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Offre de formation

Public visé
Les professionnels et professionnelles de la petite enfance ceuvrant dans les services de garde éducatifs a
I’enfance (SGEE), les organismes communautaires Famille (OCF) et les classes du préscolaire.

Objectif de la formation

Développer les connaissances et les compétences des personnes qui travaillent aupres des enfants afin
de favoriser 'implantation de 'éducation par la nature a Uaide du projet Grandir en nature. Cette formation
est adaptée aux différents milieux. Elle est en cohérence avec le programme éducatif Accueillir la petite
enfance, le cadre de référence Gazelle et Potiron et le Programme-cycle de l’éducation préscolaire.

Contenu

Formation initiale | Format présentiel

Cette formation est la premiere étape pour les personnes qui souhaitent s’initier ou parfaire leurs
pratiques professionnelles dans Uintégration de ’éducation par la nature. A travers des apprentissages
théoriques et pratiques, les participants exploreront les huit principes de 'éducation par la nature, les
fondements de la pédagogie émergente, le jeu risqué, le choix, 'aménagement et la protection des milieux
utilisés.

Formation terrain | Format présentiel a Uextérieur

Cette formation aborde les enjeux de conservation en éducation par la nature et propose des stratégies
qui visent a réduire 'impact des sorties en milieu naturel. Les participants sont accueillis dans un espace
extérieur ou ils expérimentent des activités d’éducation par la nature. Ce sera le moment idéal pour
apprendre a utiliser les outils pédagogiques et pratiques proposés dans la trousse Grandir en nature.

Modalités

SGEE : Formation initiale 2h et formation terrain 2h.

OCF : Formation initiale et formation terrain combinées 3h.

En contexte scolaire : modalités a définir avec votre centre de services scolaire.

A la suite des formations, un accompagnement est offert afin de soutenir Uintégration des apprentissages
dans les milieux et de permettre des retours sur les expériences vécues sur le terrain.

Personne-ressource pour la MRC de la Vallée-de-UOr
Ginette Boudreau, kinésiologue

Santé Québec Abitibi-Témiscamingue
ginette_boudreau@ssss.gouv.qc.ca

819527-5897

*Avant la formation initiale, il est recommandé de visionner cette bréve capsule vidéo afin de se familiariser avec le
projet Grandir en nature initialement développé€ a Laval, mais maintenant déployé dans plusieurs régions du Québec,
dont UAbitibi-Témiscamingue : https://www.youtube.com/watch?v=0vtrdiy2pag

Pour plus d’informations : https://actionreussite.ca/grandir-en-nature-abitibi-temiscamingue/
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