2026-09-02 10 h 09 L’automne des découvertes : nature, aventure et engagement jeunesse

Subscribe Past Issues Translate ¥

Pour repartager cette infolettre a vos collaborateurs :

O ©6 6 0

https://mailchi.mp/7049ac63472c/action-russite-en-action-10148028 111


https://actionreussite.ca/sepanouir-dehors/
https://actionreussite.ca/sepanouir-dehors/
https://www.facebook.com/actionreussiteAT
https://www.facebook.com/actionreussiteAT
https://www.instagram.com/actionreussiteat/
https://www.instagram.com/actionreussiteat/
https://actionreussite.ca/sepanouir-dehors/
https://actionreussite.ca/sepanouir-dehors/
https://www.linkedin.com/company/action-reussite-abitibi-temiscamingue
https://www.linkedin.com/company/action-reussite-abitibi-temiscamingue
http://eepurl.com/iazf1v
https://us5.campaign-archive.com/home/?u=d51ee9755ff20a6e140f2ff93&id=7653da4c19
https://us5.campaign-archive.com/feed?u=d51ee9755ff20a6e140f2ff93&id=7653da4c19
javascript:;

2026-09-02 10 h 09 L’automne des découvertes : nature, aventure et engagement jeunesse

Subscribe Past Issues Translate ¥

& Carrefour jeunesse emploi Abitibi-Ouest &

Tout au long de I'année scolaire 2024-2025, des jeunes de I'Abitibi-Ouest, provenant
notamment de la Polyno et du CFG Le Retour, ont participé a des sorties
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Accompagnés de Dominic et Alexy-Ann, les participants ont exploré principalement
la forét des 4 Vents a La Sarre pour apprendre et expérimenter diverses techniques
de vie en forét : habillement adapté, déplacement, allumage de feu a la pierre de
magnésium, réalisation de nceuds et installation de baches, identification et cueillette

de plantes, orientation, construction d’abris, et bien plus.

Chaque sortie comportait un « Point de
contemplation », wune pause de
méditation en pleine conscience, vécue
seul en nature, autour d’'un sujet de
réflexion lié a la connaissance de soi et
a la persévérance scolaire. Ces
moments étaient suivis d’'un partage
volontaire en groupe, favorisant
I'expression et I'écoute.

En guise de clbéture, une expédition
finale a réuni des jeunes de I'école des
adultes. Destination : le lac Imbeau, a
la Baie-James, avec tout le nécessaire
transporté sur leur dos pour vivre une
nuit sous les cris de jeunes orignaux !
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Ces sorties de plein air étaient bien plus qu'une activité récréative. Elles servaient de
prétexte pour permettre aux jeunes de découvrir et développer des forces et aptitudes
essentielles a la persévérance scolaire : persévérance, résilience, effort, curiosité, travail
d’équipe, communication, connaissance de soi, etc.
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approche novatrice, I'intervention par la
nature et I'aventure offre une multitude
de bienfaits psychologiques, physiques
et sociaux. Le personnel scolaire et les
jeunes ayant pris part aux activités ont
rapporté des améliorations notables :
meilleure concentration et motivation,
sommeil de qualité, confiance et estime
de soi accrues, leadership renforcé,
capacité d’affirmation développée, plus
grand respect de soi et clarification du
plan de vie. De plus, de belles amitiés
se sont créées au fil des rencontres.

4 a7 Forte de cette expérience, I'équipe du
: Carrefour jeunesse emploi d'Abitibi-
Quest est préte a entreprendre une
nouvelle année daventures et de
découvertes en nature !

M2, Fondation
=05 Monique-
“0 Fitz-Back

Programme

d’aide financiere

\\/// i
S {/‘ 120 000 $ a distribuer aux

établissements éducatifs
Q ﬂ pour des projets jeunesse en
environnement et en solidarité.

000 S a distribuer

} 120
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POUr voOs projets scoidires eIl uevelioppeirert aurdpie!

La Fondation Monique-Fitz-Back soutient les écoles du Québec avec une aide
financiére pour des projets liés a l'environnement, au vivre-ensemble et a
'engagement jeunesse.

4 Avantages :

« Jusqu'a 2 000 $ par projet
« Ouvert aux écoles, cégeps, centres d’éducation aux adultes et plus
» Valorise I'implication des jeunes

& Comment participer :

1. Etre membre du Mouvement ACTES (adhésion gratuite)
2. Soumettre votre projet avant le 19 octobre 2025

https://mailchi.mp/7049ac63472c/action-russite-en-action-10148028 5/11


https://actionreussite.ca/
https://actionreussite.ca/
https://fondationmf.ca/nos-actions/aide-financiere/?fbclid=IwY2xjawMru91leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFJNVFyanFRVVBjN01GVlBJAR58yUBHxV0MXQKoRYsAyhi5Vn8GkrCbj6D9ZBf2ey6mKzbfVo5O6j0WSFE7Lw_aem_cNipU3rVIllYLANzDvhCxQ
http://eepurl.com/iazf1v
https://us5.campaign-archive.com/home/?u=d51ee9755ff20a6e140f2ff93&id=7653da4c19
https://us5.campaign-archive.com/feed?u=d51ee9755ff20a6e140f2ff93&id=7653da4c19
javascript:;

2026-09-02 10 h 09

Subscribe

L’automne des découvertes : nature, aventure et engagement jeunesse

Past Issues Translate ¥

L’arrivée des Petits Ambassadeurs en Abitibi-
Témiscamingue

L'arrivée des Petits Ambassadeurs en Abitibi-Témiscamingue : une belle initiative
pour éveiller les papilles des tout-petits!

Grace a une collaboration entre le Regroupement des Tables de concertation
bioalimentaire du Québec et le Centre local de développement Abitibi, Loisir et Sport
Abitibi-Témiscamingue est fier de porter la démarche Les Petits Ambassadeurs dans
la région.

Ce mouvement vise a créer des liens entre l'industrie bioalimentaire locale et les
services de garde éducatifs a I'enfance. En y adhérant, ces milieux de garde
choisissent de faire découvrir aux enfants des aliments produits ici, tout en les
intégrant davantage dans leurs menus. lls valorisent aussi ces aliments a travers des
activités éducatives et sensorielles, permettant aux enfants de développer leur go(t,
leur curiosité et leur lien avec 'alimentation locale.

Cette démarche représente une opportunité pour les producteurs de réduire le
gaspillage et les pertes alimentaires, tout en contribuant a une saine alimentation
chez les jeunes. Les enfants en ressortent gagnants : ils vivent des expériences
enrichissantes, développent leurs sens et se préparent a devenir des
consommateurs avertis et engagés.

Une initiative porteuse de rencontres inspirantes et de découvertes savoureuses!

Pour en savoir plus sur Les Petits Ambassadeurs, contactez Kathleen Lavigne.
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Raid Jeunesse — Une aventure en plein air pour les jeunes
du Témiscamingue!

Le Raid Jeunesse est une activité dynamique et rassembleuse qui invite les jeunes a
relever des défis en pleine nature. Organisé dans la magnifique région
du Témiscamingue du 4 au 7 septembre dernier, cet événement met de I'avant
'esprit d’équipe, la persévérance et le dépassement de soi a travers une série
d’épreuves sportives et ludiques.

4 Objectifs du Raid :

« Encourager les jeunes a bouger et a profiter du plein air.
« Favoriser les liens sociaux et la collaboration.
« Valoriser les saines habitudes de vie et le respect de I'environnement.
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o Courses d’orientation
« Epreuves physiques et mentales
» Activités de groupe en nature

Le Raid Jeunesse est bien plus qu'un simple événement sportif : c'est une
célébration de la jeunesse, de 'engagement communautaire et du plaisir de vivre
dehors!

) Destination nature

PARICI

LA SORTIE

ENPLEIN AIR !

Avec la contribution financiére de :

sPParq fretorex  Québec

Destination nature : une sortie gratuite en plein
air pour vos groupes

Grace au programme « Destination nature », les groupes scolaires et
communautaires peuvent profiter gratuitement d’une sortie dans un parc régional
prés de chez eux. Transport, frais d’entrée : tout est couvert !

8¢ Pour qui ?
Ecoles, organismes communautaires, groupes de jeunes ou de nouveaux arrivants.
® Conditions :

e Minimum 15 personnes
e Parc a moins de 150 km
« Demande a soumettre avant la sortie
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1. Choisir un parc

2. Obtenir son autorisation

3. Remplir le formulaire

4. Demander le remboursement

¢~ Une belle occasion de connecter les jeunes a la nature, sans frais !

gl | il { e *
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Une belle initiative de ’Ecole La Grande Ourse
mise en lumiére par Enseigner dehors

L’Ecole La Grande Ourse a récemment intégré I'activité¢ « Mon village de gnomes
», proposée dans la banque d’activités collaboratives d’Enseigner dehors. Cette
démarche créative, congue par Alice-Anne Rannou (Fondation Monique-Fitz-Back),
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Enseigner dehors a partagé cette réalisation inspirante, qui illustre parfaitement le
potentiel pédagogique des activités en plein air. Bravo & toute I'équipe de I'Ecole La
Grande Ourse pour cette mise en ceuvre riche et stimulante !

A propos d'Action Réussite

Action Réussite vise a favoriser la réussite éducative en Abitibi-Témiscamingue de la
grossesse a la diplomation. Pour y arriver, il ceuvre avec des partenaires qui interviennent
auprés des parents, des employeurs, des élus ainsi que la communauté afin de faire de la
culture de I'’éducation la grande priorité régionale.
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