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Fin des classes : on les accompagne jusqu’au bout

Examens, fatigue, émotions... le soutien des adultes fait toute la différence.

¢ Découvrez cette sélection de ressources simples pour soutenir les jeunes.

Ressources fin des classes
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Une inspiration collective pour aller plus loin

Cette année, nous avons eu le privilege de participer a la Rencontre interrégionale des
Instances régionales de concertation au Lac-Beauport.

Un moment marquant, riche en échanges, ou 18 organisations engagées se sont réunies
pour partager leurs pratiques, leurs ressources et leur vision commune. L’entraide et la

collaboration étaient au coeur des discussions.

@ Cette expérience nous rappelle a quel point le travail collectif a un réel impact.
Elle nous inspire déja pour les prochaines années.

Ensemble, on continue d’agir. @

M8 Crédit photo : Ariane Touzin
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Glissade de I’été : des ressources a partager

L’été est une belle occasion de s’amuser... tout en continuant d’apprendre autrement.
Grace a de petites activités simples et accessibles, les jeunes peuvent garder leurs acquis
tout au long de la période estivale.

& Jeux, défis, idées créatives... nous vous offrons des outils concrets a partager aux
parents et aux adultes qui accompagnent les jeunes. Quelques minutes par jour suffisent
pour faire une différence.

¢ Découvrez et partagez nos outils pour un été amusant et stimulant :

Cahier d’activités

Cartes de yoga des animaux

« Jeux de craie

Signets a colorier

Episode sur la glissade de I'été
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Activités pour
s'amuser avec
les enfants

Cet été, gardons
leur esprit aiguisé!
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Activités pour
s'amuser avec
les enfants

Cet été, gardons
leur esprit aiguisé!

LE YOGA DES  _
ANIMAUX / ?

q -

Télécharger

https://mailchi.mp/532f63f5d995/action-russite-en-action-10152363

Translate ¥

6/12


https://actionreussite.ca/activites-pour-samuser-avec-les-enfants/#yoga
https://actionreussite.ca/activites-pour-samuser-avec-les-enfants/#yoga
https://actionreussite.ca/activites-pour-samuser-avec-les-enfants/#yoga
http://eepurl.com/hHeVlP
https://us5.campaign-archive.com/home/?u=d51ee9755ff20a6e140f2ff93&id=773d257363
https://us5.campaign-archive.com/feed?u=d51ee9755ff20a6e140f2ff93&id=773d257363
javascript:;

2026-09-02 11 h 01

Subscribe

Infolettre estivale 2026 : Glissade de I'été - Profitons des vacances !

Past Issues

'_q' e WM W %W W W

A
\ 0

Circuit a la craie

= Dessine des lignes au sol avec une
craie.

- Crée des chemins simples pour
jouer.

- Dessine des formes ou objets pour
sauter ou enjamber.

7%

Saute alphabet

£ »
= Ecris les lettres de I'alphabet au
sol avec une craie.

+ Dis une lettre a I'enfant.

« Saute avec I'enfant sur la bonne
lettre.

= Pour un enfant Plus vieux :
demande-lui d’épeler le mot en
sautant sur chaque lettre.

Translate ¥

Cible

= Dessine des cercles au sol avec
une craie : petit, moyen, grand.

- Donne des points a chaque cercle
selon sa grosseur.

- Place-toi derriére une ligne.

+ Lance une roche ou une éponge
humide vers les cercles.

= Gagne le jeu quand tu atteins le
nombre de points choisi.

Les bienfaits :

= Développe la motricité fine et
globale

- Stimule la créativité et
I'imagination

= Encourage le jeu extérieur

= Soutient les apprentissages

¢ e
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Episode 38 - L'été c’est fait pour jouer... et lire

Balado saison 5
Un balado a écouter... et a adopter

Envie de faire le plein d’idées pour
soutenir ton enfant au quotidien?

¢) Un moment d’écoute qui peut faire
une belle différence dans le quotidien

O © O

Episode 57 — Parents en mouvement vers I'école des adultes

Invitée : Véronique Leclerc, agente de développement et enseignante au Centre de
formation Le Retour en Abitibi Ouest.
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études des parents grace a des moyens adaptés et accessibles.

MOUVEMENT

VERS L’ECOLE

DES ADULTES

NOTRE INVITEE :

[ NIQUE LECLERC, AGENTE DE
DEVELOPPEMEMNT ET EN SMANTE AU
CENTRE DE FORMATIO RETOUR EM
ABITIBI-OUEST
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Episode 56 — Les écrans et nos enfants

Invitée : Marilyn Proulx, agente régionale de développement chez Action Réussite.

Ma blonde

dit que jai

2 défauts

EPISODE

37
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Sujet : On discute des effets des écrans chez les tout-petits, on partage des conseils
concrets et réalistes pour mieux gérer leur utilisation, et on présente une méthode
simple en 4 étapes pour trouver un meilleur équilibre familial.

LES ECRANS

ET NOS ENFANTS

MOTRE INVITE : MARILYN PROULX,
AGENTE RE MALE DE DEVELOPPEMEMNT
CHEZ ACTION REUSSITE
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A propos d'Action Réussite

Action Réussite vise a favoriser la réussite éducative en Abitibi-Témiscamingue de la
grossesse a la diplomation. Pour y arriver, il ceuvre avec des partenaires qui interviennent
auprés des parents, des employeurs, des élus ainsi que la communauté afin de faire de la
culture de I'éducation la grande priorité régionale.
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