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Fin des classes : on les accompagne jusqu’au bout 
Examens, fatigue, émotions… le soutien des adultes fait toute la différence.
 
👉 Découvrez cette sélection de ressources simples pour soutenir les jeunes.
 

Ressources fin des classes
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Une inspiration collective pour aller plus loin

Cette année, nous avons eu le privilège de participer à la Rencontre interrégionale des
Instances régionales de concertation au Lac‑Beauport.
 
Un moment marquant, riche en échanges, où 18 organisations engagées se sont réunies
pour partager leurs pratiques, leurs ressources et leur vision commune. L’entraide et la
collaboration étaient au cœur des discussions.
 
🌍  Cette expérience nous rappelle à quel point le travail collectif a un réel impact.
Elle nous inspire déjà pour les prochaines années.
 
Ensemble, on continue d’agir. 💚

 Crédit photo : Ariane Touzin
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Glissade de l’été : des ressources à partager 

L’été est une belle occasion de s’amuser… tout en continuant d’apprendre autrement.
Grâce à de petites activités simples et accessibles, les jeunes peuvent garder leurs acquis
tout au long de la période estivale.
 
☀️  Jeux, défis, idées créatives… nous vous offrons des outils concrets à partager aux
parents et aux adultes qui accompagnent les jeunes. Quelques minutes par jour suffisent
pour faire une différence.
 
👉 Découvrez et partagez nos outils pour un été amusant et stimulant :
 

Cahier d’activités
Cartes de yoga des animaux
Jeux de craie
Signets à colorier
Épisode sur la glissade de l'été
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Télécharger
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Balado saison 5

Un balado à écouter… et à adopter

Envie de faire le plein d’idées pour
soutenir ton enfant au quotidien?
 
🎧  Un moment d’écoute qui peut faire
une belle différence dans le quotidien

 

Épisode 57 — Parents en mouvement vers l’école des adultes

Invitée : Véronique Leclerc, agente de développement et enseignante au Centre de
formation Le Retour en Abitibi Ouest.
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Sujet : On découvre le programme Parents en mouvement qui soutient le retour aux
études des parents grâce à des moyens adaptés et accessibles.

Épisode 56 — Les écrans et nos enfants
 
Invitée : Marilyn Proulx, agente régionale de développement chez Action Réussite.
 
Sujet : On discute des effets des écrans chez les tout-petits, on partage des conseils
concrets et réalistes pour mieux gérer leur utilisation, et on présente une méthode
simple en 4 étapes pour trouver un meilleur équilibre familial.
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À propos d'Action Réussite
 

Action Réussite vise à favoriser la réussite éducative en Abitibi-Témiscamingue de la
grossesse à la diplomation. Pour y arriver, il œuvre avec des partenaires qui interviennent
auprès des parents, des employeurs, des élus ainsi que la communauté afin de faire de la
culture de l’éducation la grande priorité régionale.
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