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dehors !

Nous sommes ravis de vous annoncer
le lancement officiel de notre
page S’épanouir dehors ! Au cours
des prochains mois, nous vous
enverrons des informations, des idées
et des inspirations pour faciliter
l'intégration de I'apprentissage en plein
air.

S’épanouir dehors est un mouvement
qui vise a rassembler divers
partenaires afin de créer des conditions
favorables au développement de
'éducation en plein air en Abitibi-
Témiscamingue. Ensemble, nous
pouvons promouvoir et soutenir
'apprentissage en plein air pour le
bien-étre de nos communautés.

Restez a l'affit de nos prochaines
communications et rejoignez-nous
dans cette aventure enrichissante!
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)

https://mailchi.mp/9d2448d0bf86/action-russite-en-action-10146299

= A
) : Notre-Dame-de-Grace
O
Quee” de Rouyn-Noranda

2/12


https://actionreussite.ca/sepanouir-dehors/
https://actionreussite.ca/
https://actionreussite.ca/
http://eepurl.com/iazf1v
https://us5.campaign-archive.com/home/?u=d51ee9755ff20a6e140f2ff93&id=7653da4c19
https://us5.campaign-archive.com/feed?u=d51ee9755ff20a6e140f2ff93&id=7653da4c19
javascript:;

2026-09-02 10 h 10 Infolettre S'épanouir dehors : Le lancement !

Subscribe Past Issues Translate ¥
SHILIISDAIIGD  PUUT TTIGUA  GUHIPISHIUIG  1IUUG  SHYHUITISHISHL SU HUUS  Yual ust.
L'initiative 4-H rassemble 10 adultes et plus de 164 enfants, avec des enfants plus
agés qui soutiennent les adultes aupres des plus petits.

Fier de compter sur des partenaires communautaires qui apportent un soutien
financier précieux. Vous pouvez consulter la vidéo pour un résumé de l'année. Il

reste encore de nombreuses activités a venir.

Ensemble, Il développe une belle famille ou tout le monde est le bienvenu.

Responsable : Félix Caron
(Enseignant de 2e année du primaire)
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Découvrez le Petit Guide de la Prise de Risque Saine!

Le Club Nature Aventure des Laurentides, un organisme a but non lucratif, propose
un Petit guide de la prise de risque saine. Ce guide souligne l'importance de
laisser les enfants prendre des risques calculés pour renforcer leur confiance en soi
et développer diverses aptitudes essentielles.

Pourquoi encourager la prise de risque saine? Permettre aux enfants de prendre
des risques calculés est crucial pour leur développement. Voici quelques aptitudes
qu'ils peuvent développer grace a cette approche :

Confiance en soi

+ Résolution de problémes
o Autonomie

Motricité

Gestion du stress

Ensemble, nous pouvons créer un environnement ou les enfants peuvent s'épanouir
et grandir en toute sécurité. Pour plus d'informations, consultez notre guide complet.
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Retour sur le Colloque
« Apprendre a ciel ouvert »

Lors du Colloque « Apprendre a ciel
ouvert, deux de nos partenaires ont
animées un atelier inspirant : Résoudre +
plein air = plaisir et apprentissage
garantis.

Elles nous ont fait part de leurs
commentaires suite a 'événement.
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-Nathalie Paquin

« Pour ma part, je suis d'avis que I'animation nommeée Résoudre + plein air = plaisir
et apprentissages garantis a

* Permis a des enseignants de vivre une premiere aventure mathématique en
plein air;

» Renforcer l'idée qu'il est possible de créer des activités qui sont facilement
modifiables.

« Fait émerger l'idée qu'elles peuvent étre vécues a différents endroits, oui, en
plein air c'est magique, mais cela ne veut pas nécessairement dire en forét.
Sortir dehors!
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» Suscité une vision différente du travail collaboratif entre les enfants.
Effectivement, elle peut s'étendre au-dela des murs de la classe. Nous leur
avons présenté une tdche multi &ge qui peut étre pilotée simultanément de la
1re a la 6e année, mais que d'autres options sont possibles comme de sortir
avec une collégue du méme niveau ou encore, d'un tout autre niveau;

e Généré une grande motivation et un bon engagement de la part des
participants. Le paralléle est visible: les éléves sont souvent plus motivés et
engageés lorsqu'ils apprennent et travaillent a I'extérieur.

Etre en plein air peut aider & réduire le stress et l'anxiété chez les éléves, créant
ainsi un environnement d'apprentissage plus détendu et positif. 1l y a de I'espace
pour que tous y trouvent leur compte, et ce, méme dans l'aventure mathématique du
Toucon. »

- Mélanie Bolduc

« J'ajouterais que le plus beau commentaire que j'ai regu a la suite de notre atelier
de la part d'une enseignante était mon plus grand souhait en leur présentant notre
aventure mathématique multidges : Elle se projetait aisément dans la possibilité
d'inviter une collégue qui n'a jamais fait de classe plein air en lui offrant la possibilité
de I'accompagner dehors pour vivre notre Aventure Le Toucon qui est clé en main et
adaptable pour toutes les années du primaire.
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des acteurs du milieu de I'éducation qui veulent échanger ou se lancer dans
I'éducation en plein air et le souhait qui ressort souvent est la volonté de parvenir a
inspirer les collegues de nos écoles respectives afin que de plus en plus d'enfants
vivent |'apprentissage en plein air.

Nous offrons également la possibilité de réseauter entre les participants de notre
atelier via un Padlet collaboratif afin de partager nos prochaines versions d'aventure

mathématique en plein air grace au canevas proposé. On espére que ga portera
fruit!

Grandi
e"Natur

Abitibi-Témiscamingue oue®

Grandir en nature : La démarche est lancée!

Nous sommes ravis de vous annoncer le lancement de Grandir en nature. Cette
initiative prometteuse est portée par un sous-comité dynamique, composé d'agents
multiplicateurs passionnés. Ces derniers auront pour mission de former et d'inspirer
dans divers milieux.

16 participants issus des 5 MRC de la région ont déja rejoint cette aventure. Leur
engagement et leur enthousiasme sont le moteur de ce projet.
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Pour ne rien manquer, suivez-nous sur nos réseaux sociaux et visitez notre site
internet.

goNPouR @@
LA SANTE ET POUR

LA PRODUCTIVITE
soa AU TRAVAIL

Inscrivez votre équipe

Participez au Défi ACTIZ!

Du 2 au 31 mai, rejoignez le Défi ACTIZ et bougez plus avec vos collégues! Formez
une équipe de 2 a 6 personnes et inscrivez-vous gratuitement via I'application
québécoise Ludo.

A gagner:

o Grand Prix Performance d'équipe : Carte-cadeau de 500 $ chez Sports
Experts et un abonnement annuel a I'application Ludo.

« Grand Prix Participation : Tirage au sort parmi toutes les équipes inscrites
pour les mémes prix.

» Prix Missions ACTIZ : 8 prix en tout, chaque mission complétée donne une
chance de gagner un abonnement annuel a I'application Ludo.

Que vous soyez compétitif ou que vous souhaitiez simplement vous amuser,
accumuler des points pour accéder au podium et consulter des ressources pour
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En savoir plus

S'inscrire

A

COACH EQUESTRE DE
MANENCE

A propos d'Action Réussite

Action Reéussite vise a favoriser la réussite éducative en Abitibi-Témiscamingue de la
grossesse a la diplomation. Pour y arriver, il ceuvre avec des partenaires qui interviennent
auprés des parents, des employeurs, des élus ainsi que la communauté afin de faire de la
culture de I'’éducation la grande priorité régionale.
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