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Ves capable! "es capabiyg .

JPS

Luc Bourassa, conférencier spécialisé en
persévérance scolaire, a récemment effec-
tué une tournée en Abitibi-Témiscamingue
dans le cadre des Journées de Ila
persévérance scolaire, du 10 au 14 février
2025. Il a présenté sa conférence intitulée
"Lache pas, t'es capable!" Luc Bourassa a
partagé des stratégies et des anecdotes
personnelles pour encourager les jeunes a
surmonter les défis scolaires et a croire en
leurs capacités. Les participants ont exprimé
leur gratitude et leur motivation renouvelée
aprés avoir assisté aux conférences. Cette
tournée a été un succes, renforcant
limportance de la persévérance scolaire
dans larégion.
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S'épanouir en plein air

Iy

Nous vous invitons a participer au
Collogue « Apprendre a ciel ouvert »
les 2 et 3 mai 2025 a Drummondville. Cet
événement, organisé par la FEEPEQ, est
une occasion unique de découvrir des
initiatives inspirantes. Léquipe d'Action
Réussite y sera dans le cadre de notre
initiative « S'épanouir dehors ».
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LA CHARTE TEMISCABITIBIENNE
CULTIVONS LEUR POTENTIEL

Nous avons le plaisir de vous inviter a signer
la Charte Cultivons leur potentiel. En signant
cette charte, vous vous engagez a soutenir
et a promouvoir le développement des
compétences et des talents de chacun. En-
semble, nous pouvons créer un environne-
ment ou chaque individu a la possibilité de
s'épanouir et de contribuer pleinement a
notre communauté.

Pourquoi signer ?
Encourager I'épanouissement personnel

Promouvoir l'inclusion
Faire une différence

JESIGNE LA

&,@

CHARTE

i

Balados Plongez dans des discussions inspirantes
et enrichissantes sur le développement
des jeunes. Nos épisodes abordent des

ECUUTEZ NOS BALADOS DE sujets variés, allant de l'éducation a la

santé mentale avec des expertes et

FEVH'EH ET MAHS des experts dans le domaine.

EN SAVOIR PLUS
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Episode 20: Les particularités sensorielles des enfants

Plongez dans l'univers des particularités sensorielles avec
Stacy Guarnaccia, ergothérapeute au Centre DEFI, et
Julie Pelletier, maman d'un enfant sur le spectre de l'autisme.
Ensemble, elles explorent le role essentiel de l'intégration
sensorielle et partagent des stratégies pour soutenir les
enfants hypersensibles ou hyposensibles, que ce soit a la
maison ou a l'école. Julie, avec douceur et authenticité, nous
ouvre une fenétre sur son quotidien et nous invite a cultiver la
patience et la compréhension face a cette réalité souvent mal
comprise. Ce balado est une source d'inspiration et d'outils
pratiques pour mieux répondre aux besoins sensoriels
uniques de ces enfants. Ne manquez pas cette discussion
éclairante et pleine de bienveillance !

SAISON 2

Episode 22 : Le plaisir de lire en famille : A la découverte des
bibliothéques municipales

Explorez l'univers des bibliothéques municipales des lieux
dynamiques et vivants, parfaits pour cultiver 'amour de la lecture au
sein des familles. Sophie Ouellet, mére et responsable de la
bibliotheque municipale Richelieu a La Sarre, et Valérie Duhaime,
coordonnatrice de la bibliotheque municipale de Rouyn-Noranda,
partagent leurs conseils et leur expertise pour encourager les familles
a fréquenter ces espaces accessibles et gratuits. Découvrez une
multitude d'activités captivantes, telles que I'heure du conte, les
matinées en famille, des spectacles, des ateliers de tricot et bien plus
encore, qui permettent aux petits comme aux grands de siinitier a la
lecture tout en passant un agréable moment ensemble. Un épisode
incontournable pour donner le goit de lire et inspirer les familles a
explorer les trésors de leurs bibliothéques municipales, des lieux
ancrés au coeur de la communauté.

SAISON 2

Episode 25 : Prévenir le décrochage : Comment motiver nos
jeunes a persévérer

Dans cet épisode, découvrez des conseils pratiques et simples
pour soutenir la motivation et la persévérance scolaire des
jeunes a risque de décrochage. Josianne Gagnon, mére,
éducatrice spécialisée et conseillére en développement profes-
sionnel au Carrefour jeunesse emploi de 'Abitibi-Ouest, partage
ses connaissances sur la maniére dont les parents et adultes
significatifs peuvent jouer un role clé dans le parcours scolaire
des jeunes. Apprenez a reconnaitre les signes de décrochage, a
instaurer un climat de soutien et a encourager I'engagement
scolaire, méme face aux défis.
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La boite a lire

FICHE THEMATIQUE DE MARS DE LA
BOITE A LIRE

Nous vous partageons la fiche
thématique de « La boite a lire ». Vous y
trouverez différentes activités littéraires
en lien avec I'humour. Des idées
inspirantes pour vos activités auprés des
jeunes.

TELECHARGER
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A propos d'Action Réussite
Action Réussite vise a favoriser la réussite éducative en Abitibi-Témiscamingue de la
grossesse a la diplomation. Pour y arriver, il ceuvre avec des partenaires qui interviennent

aupres des parents, des employeurs, des élus ainsi que la communauté afin de faire de la
culture de I'’éducation la grande priorité régionale.
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