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-  Édition de mars 2026  -

 

Le plein air pour briser l’isolement

Le Résilient, organisme communautaire dédié aux proches aidants en santé mentale, mise
sur le plein air pour renforcer les liens et réduire l’isolement. Depuis près de quinze ans,
l’organisme propose le Café qui marche.   Cette activité simple et conviviale invite les
membres à marcher vers un café du centre-ville pour y savourer une boisson sur place
avant de revenir au point de départ.  Selon LadyAnn Labbé, intervenante au Résilient, les
bienfaits sont tangibles: « L'ambiance est chaleureuse. Même si on discute parfois de la
pluie et du beau temps, ces conversations se transforment souvent en intervention de
groupe. L'entraide est au rendez-vous. »

Chaque année en février, Le Résilient organise aussi une sortie de pêche sur glace, une
activité très appréciée. Cette année, une dizaine de membres y ont participé. La journée
se déroule sous le signe de la collaboration, du covoiturage à l’installation des lignes.
L’organisme peut compter sur le prêt généreux d’une cabane à pêche par Le Pilier. Profiter
du soleil, partager un repas, rire et discuter : cette sortie représente pour plusieurs une
occasion unique de s’ouvrir à l’extérieur. Comme le souligne LadyAnn  : « Certaines
personnes ne font jamais d’activité dehors. Mais quand arrive la pêche, elles sortent de
chez elles, prennent l’air avec nous. C’est une véritable brisure dans l’isolement social. »

Devant le succès de ces initiatives, l’organisme envisage d'amener ses membres à la
Forêt récréative pour une immersion plus profonde en nature et rêve aussi d’organiser une
activité de camping, propice à de belles discussions autour du feu.   
C’est aussi ça le plein air!
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Formation gratuite – gestion de risques

Personnel enseignant

Le projet eX3 t’invite à participer à une formation en gestion de risques en plein air
offerte par la Fédération des éducateurs et éducatrices physiques enseignants du
Québec (FÉÉPEQ).
🌲  Animée par Joanie Beaumont, responsable plein air à la FÉÉPEQ, cette
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formation te permettra de découvrir des outils concrets et d’échanger avec des
professionnels et professionnelles de ton milieu pour mieux encadrer les sorties en
plein air avec tes élèves.

📅 En ligne | 16 et 23 avril
🕡 18 h 30 à 20 h

Capsules sur le matériel libre et polyvalent

Découvrez les 5 capsules sur le matériel libre et polyvalent de l'Association québécoise
des centres de la petite enfance (AQCPE).

🎬 Capsule 1 – À la découverte du matériel libre et polyvalent

S'inscrire
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🎬 Capsule 2 – Les bienfaits du matériel libre et polyvalent

Capsule 3 - Le matériel libre et polyvalent, les achats
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🎬𝗖𝗮𝗽𝘀𝘂𝗹𝗲 𝟰 – 𝗔𝗰𝗰𝗼𝗺𝗽𝗮𝗴𝗻𝗲𝗿 𝗹𝗲𝘀 𝗲𝗻𝗳𝗮𝗻𝘁𝘀 𝗮𝘃𝗲𝗰 𝗹𝗲 𝗺𝗮𝘁𝗲́𝗿𝗶𝗲𝗹 𝗹𝗶𝗯𝗿𝗲 𝗲𝘁 𝗽𝗼𝗹𝘆𝘃𝗮𝗹𝗲𝗻𝘁

🎬 Capsule 5 – Le matériel libre et polyvalent : un moteur pour la pédagogie
émergente
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Formation-éclair Assurons une cueillette responsable des
éléments naturels

Pour les Clubs 4‑H, la Vitamine Nature passe aussi par des pratiques respectueuses
des écosystèmes. Cet outil pratique aide à récolter des éléments naturels sans nuire
à la faune ni aux micro‑habitats, tout en soutenant les activités éducatives.
🫳🌱 Guide terrain à plastifier et à utiliser sur le terrain.

Pour aller plus loin, participez à la formation‑éclair gratuite et ouverte à tous : Assurons
une cueillette responsable des éléments naturels
 

📆 Mercredi 25 mars, 18 h 30 à 20 h 30

Téléchargement du dépliant (PDF)

Participer sur Zoom (sans inscription)
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Des petites astuces qui facilitent les sorties en classe
nature

Dans cet article, l’enseignante Michelle Beaudin et la Fondation Monique Fitz-Back
partagent leurs meilleures astuces pour simplifier la gestion du matériel en
enseignement extérieur. Tout y passe  : sac à dos, coffre à crayon, planchette à
pince, verres et bouteilles d’eau, vêtements, chariot, traineau, tapis de sol… sans
oublier les fameuses toilettes extérieures.   De quoi rendre les sorties mieux
organisées et beaucoup plus agréables pour tout le monde!
 

Découvrir
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Rébéka Lagueux - Abitibi-Ouest

Rébéka Lagueux accorde une place centrale au plein air dans sa pédagogie. «Je
trouve ça extrêmement payant de partir de ce que les enfants connaissent déjà.
Notre milieu est très intéressant et varié. Partout où l’on va, il y a toujours quelque
chose à apprendre. » Pour elle, le plein air est également un moyen de soutenir sa
santé mentale. Les enfants et l’enseignante y trouvent énergie et équilibre. Elle
souligne que dans sa région, en Abitibi-Ouest, plusieurs enfants n’ont pas l’habitude
de passer beaucoup de temps dehors. L’école devient ainsi un lieu
d’épanouissement unique.

Tout a commencé par le désir de montrer aux enfants que certains jeux « interdits »
dans la cour pouvaient être faits autrement. Par exemple, lorsqu’ils aiment jouer
dans les flaques d’eau, elle leur montre comment s’amuser tout en restant au sec.

Elle investit également dans du matériel adapté aux petits comme aux grands,
encourage les enfants à s’occuper des fleurs plantées dans les années antérieures
afin d’embellir et augmenter la fierté de l'école. Elle exploite aussi différents lieux de
sa municipalité, du sentier pédestre à l’aréna. Chaque sortie est directement liée au
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programme d’éducation au préscolaire, mais elle n’hésite pas à improviser  : « 
Parfois, on sort dehors et je n’ai même rien de prévu (jeux libres, marches
extérieures, chasse aux lettres, aux chiffres et aux formes et bien plus. On peut faire
autant d’apprentissages à l’extérieur qu’à l’intérieur ! »

Les résultats sont visibles  : les enfants reviennent plus calmes et concentrés en
classe, et l’équilibre entre jeux d’apprentissage et jeux libres est respecté. Les
parents, loin de critiquer les sorties et les mitaines mouillées, expriment leur gratitude
et leur admiration pour les activités proposées.

Rébéka croit fermement que le plein air deviendra une composante essentielle de
l’éducation préscolaire. « Dehors, quand on marche longtemps, je leur rappelle
souvent : “Nous sommes les…”, et les enfants répondent “CHAMPIONS !” », raconte-
t-elle. Cette petite phrase transforme l’effort en fierté et montre que même une
simple promenade peut se transformer en moment inspirant.
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Marie-Pierre Julien - Abitibi-Ouest

Marie-Pierre Julien, enseignante en maternelle 4 ans à l’école du Maillon de
Duparquet, souhaite ramener les enfants à l’essentiel et les rapprocher de la nature
qui les entoure. Grâce à la collaboration de plusieurs partenaires — la Ville de
Duparquet, la Mine d’or Duparquet, la Fondation Monique‑Fitz‑Back et Loisir et sport
Abitibi‑Témiscamingue — ainsi qu’à l’appui des parents, elle a aménagé une zone
nature dans la forêt située derrière l’école. Cet espace lui permet de passer le plus
de temps possible dehors avec ses élèves.
« Déjà, enfant, je faisais partie des scouts. Le plein air a toujours fait partie de ma
vie. Grâce à la forêt derrière l’école, je peux transmettre ma passion à mes élèves.
Je pense que la pédagogie par la nature amène les enfants à s’émerveiller des
petites choses qui nous entourent. »
Marie-Pierre n’est pas la seule à constater les effets positifs de la nature, comme
l’entraide, la collaboration, la curiosité, la motivation, le dépassement de soi, l’intérêt
et l’émerveillement. Plusieurs parents lui rapportent que leurs enfants demandent
plus souvent à jouer dehors et qu’ils prennent maintenant le temps de s’arrêter pour
s’émerveiller, en famille, devant les petites choses de la vie.  

Elle souhaite que tous les enfants aient accès à la nature pour se développer et
s’épanouir pleinement. Pour y parvenir, elle aspire à organiser plus de journées
complètes à l’extérieur et à collaborer avec ses collègues afin qu’elles puissent, elles
aussi, faire découvrir à leurs élèves les bienfaits de la pédagogie par la nature.

 

Vous souhaitez mettre en valeur un ambassadeur ou une ambassadrice de l’éducation en
plein air dans votre milieu ? N’hésitez pas à nous soumettre votre texte..

Proposer un ambassadeur
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À propos d'Action Réussite
 

Action Réussite vise à favoriser la réussite éducative en Abitibi-Témiscamingue de la
grossesse à la diplomation. Pour y arriver, il œuvre avec des partenaires qui interviennent
auprès des parents, des employeurs, des élus ainsi que la communauté afin de faire de la
culture de l’éducation la grande priorité régionale.

PAS ENCORE ABONNÉ? CLIQUEZ ICI !
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