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- Edition décembre 2025 -

Une année fructueuse grace a vous !

L'année 2025 riche en partenariats, collaborations et initiatives inspirantes. Ensemble,
nous avons fait une réelle différence pour les familles et les communautés. Merci pour
votre implication et votre confiance.
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belles découvertes !

CULTIVONS LE POTENTIEL UN BALADO A LA FOIS !

Ecoute-nous sur :

i ACTIONREUSSITE.CA/AGIR/PARENTS /RS

Cultivons leur potentiel - Nos balados a découvrir!
Nous langons notre campagne dédiée au balado Cultivons leur potentiel. Nos épisodes
sont congus pour inspirer, outiller et soutenir les familles dans leur quotidien. Laissez-

vous tenter par des contenus qui donnent envie d’agir et de réfléchir autrement.

Un bon moyen de partager des ressources utiles votre a réseau et vos proches !
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Découvrez notre rapport annuel 2024-2025

Plongez dans les faits marquants, les réalisations et les chiffres clés de I'année écoulée.
Votre soutien a contribué a ces succes !

Lire le rapport complet
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DU 16 AU 20 FEVRIER 2026

LES JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE
SCOLAIRE

#JPS2026

Préparez-vous pour les JPS 2026 !

Les Journées de la persévérance scolaire approchent. Consultez notre page a cet
événement et découvrez le calendrier des activités a venir pour soutenir la réussite

éducative.

Voir la page et le calendrier

Balado saison 4

Un moment pour soi ?

Des outils et astuces pour les parents et
les professionnels, a écouter et partager
sans modération.
Nos balados de septembre sont
disponibles !

SAISON 4

Découvrir nos balados
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NOTRE INVITEE:
LAURA PARADIS-FORTIN, CHERCHEUSE EN MATERIAUX
POUR LES ENERGIES RENOUVELABLES

O ©0 ®

* Fiche d'activités 027

Un moment pour

* soi pendant

* les fétes
* %

La boite a lire
Fiche de La Boite a lire de décembre - Lettre au futur soi

Invitez chaque personne a écrire une lettre a soi-méme pour 'année prochaine. Notez vos
souhaits, vos réves ou vos objectifs. Cette activité, qui se retrouve dans la fiche d’activités
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Un moment pour soi pendant les Fétes
Le temps des fétes est et réfléchir,
Pourquoi ne pas en profiter pwrdéuwvﬂrdes livres hspiunts?Leshlsbhes sur

éveloppement personnel nous aident & mieux comprendre nos émations, &
cultiver|a gratiudeet & renforcer nos liens.

En famille ou en groupe, prenez un moment pour explorer des lectures qui parlent
de bienveillance. Ces. Iivres peuvent devenir des points de départ pour des
discussions enrichissantes et des activités créatives.
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CHANSONS DU TEMPS DES FETES

ACTIVITE DE GROUPE : LISTE DE LECTURE
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La
) de la famille ou du groupe de choisir une cha

lecture du temps des.

découvrir les gots musicaux de chacun.

Proposez
rson pour composer la liste de
fétes. Cette activité favorise inclusion et permet de

stimuler la curiosité

u)!idﬂl: la etla

Matériel :

\pi

etcrayons pour noterleschoix.

o =

A,
. e -I ACTIVITE CULINAIRE : ’

RECETTE SURPRISE

Ajoutez une touche ludique 3 la cuisine des fétes |

Dé dell d'AGOL sur le sujet :

ACTIVITE CREATIVE : CREER DES MARQUE-PLACES AVEC DES
MESSAGES POSITIFS

Pendant les repas des fétes, transformez la table en un espace de
gratitude et de bienveillance. Chaque invité doit créer un margue-place
qui contient un mot positif o un compliment. Ensuite, il le déposea une
place. A la fin du repas, chacun repart avec un message qui fait du bien|

Objectifs : Développer lexpression écrite et la aréativité, favariser la
reconnaissance et tempathie, renforcer les liens familiaux et sodau.

Matériel ; Carton ou papier épais, feutres, autocollants, ciseaux, rubans
(Facultatif).

Action Rfussie AblHibi-Témiscamingue - Décembre 2015

_ Astuce :Utiliser un demi-bouchon

o | ensemble. Cette activité transforme la préparation
du menu en un moment de complicité et de
créativité.

Objectifs: Développer la motricité fine et la coordi-
nation, favoriser la coopération et la planification,
stimuler la créativité culinaire.

Matériel : Des bouts de papier, des crayons et un
TU E9 SiNCGERE £T récipient pour y metire les idées de recetes.
Tu PANSES BiEW |

de lisge pour faire tenir le

a
marque place.
@

Télécharger

Epingler sur Pinterest

GO I

ACTIVITE D'ECRITURE :
LETTRE AU FUTUR SO0I

Invitez chacun & écrire une lettre & sol-méme pour
I'année prochaine. On peuty noter ses souhaits, ses
réves ou ses objectifs Cette activité encourage la
réflexion personnelle-et crée un souvenir précieuxa
relire plustard.

Objectifs : Développer Iexpression égite et la
projection dans le futur, favoriser la conscience de
soi et la planification, stimuler la créativité et
lintrospection.

Matériel : Papier, enveloppes, crayons. _

tion
Bussite

Québecai

Action Réussite Abitibl Témiscamingus - Décembre: 2025

A propos d'Action Réussite

Action Réussite vise a
grossesse a

favoriser la réussite éducative en Abitibi-Témiscamingue de la
a la diplomation. Pour y arriver, il ceuvre avec des partenaires qui interviennent

aupres des parents, des employeurs, des élus ainsi que la communauté afin de faire de la
culture de I'’éducation la grande priorité régionale.
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