LA MOTRICITE FINE : UNE CLE POUR MA REUSSITE.

Développer les muscles des doigts et des mains permet a votre enfant de devenir autonome dans
plusieurs activités du quotidien : utiliser des ustensiles, attacher son manteau et apprendre a écrire.

Pour aider votre enfant a bien se développer :

* Jouez avec de la pate a modeler.

“  Découpez du papier avec des ciseaux adaptés. Santé physique et
P , . . \ bien-étre
(" Créez un collier de macaroni.

Quand je joue avec mon
grand frére a relier
les points, japprends a
maitriser mon crayon.

Quand je m'amuse a
tracer des formes dans le
sable, j'apprends a écrire.

Quand je joue avec des petits
objets, mes mains deviennent
plus habiles.

SUIVEZ-NOUS SUR:

actionreussite.ca CULTIVDNSW% .
www.facebook.com/actionreussiteat ) cl‘ ion
www.instagram.com/actionreussiteat @9 &d/zx /QW 7 '
www.youtube.com/@actionreussiteat eussite
www.linkedin.com/company/actionreussiteat NOUS AVONS TOUS UN ROLE A JOUER Abitibi-Temiscamingue



