
Les écrans,
une question d’équilibre ! 

Moins de temps d’écran

Impliquer
l’enfant dans

la mise au
point des règles

d’utilisation
des écrans

Planifier
la journée

pour inclure
d’autres activités

de loisir 

Proposer
à l’enfant

de prendre
des pauses 
fréquentes 

Plus de contenu qui procure des bienfaits

Partager du
temps d’écran
avec l’enfant,

poser des
questions et

s’intéresser à
ce qu’il fait

en ligne

Prévoir un
espace commun
pour l’utilisation

des écrans

Superviser
le contenu

auquel l’enfant
s’expose

On utilise l’outil frigo !


