Fiche d’activité 019

Le solstice d’hiver

Le solstice d’hiver, marquant le jour le plus court et la nuit la plus
longue de I'année, est un moment magique ou la nature se pare de
son manteau blanc. C'est aussi l'occasion idéale pour se plonger
dans la lecture. Imaginez-vous, bien au chaud sous une couverture,
une tasse de chocolat chaud a la main, découvrant des histoires
captivantes qui vous transportent dans d’‘autres mondes. La
lecture en hiver, c'est savourer chaque page comme un rayon de
lumiére dans la nuit, un voyage immobile qui réchauffe le cceur et
I'esprit. Profitez de cette période pour explorer de nouveaux livres
et laisser votre imagination s'envoler sous les étoiles hivernales.

ACTIVITE DE GROUPE : OBSERVER LES ETOILES

A I'approche du solstice d’hiver, les nuits tombent de plus en plus tét, offrant une
opportunité parfaite pour observer les constellations sous un ciel étoilé. Enfilez vos
vétements les plus chauds, emportez des couvertures douillettes, installez-vous
confortablement sur des chaises et préparez un grand thermos de chocolat chaud.
Profitez de cette occasion pour explorer les merveilles du firmament. Pour une
expérience optimale, choisissez un endroit éloigné de la pollution lumineuse.

Association des Astronomes Amateurs de I'Abitibi-Témiscamingue:
https://www.facebook.com/astroabitibi/ *
Application pour connaitre le nom des constellations :

SkyView?® Lite - Applications sur Google Play
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https://actionreussite.ca/fiches-thematiques-de-la-boite-a-lire/
https://www.agol.ca/suggestions-lecture/
https://www.facebook.com/astroabitibi/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.t11.skyviewfree&pli=1
https://www.agol.ca/suggestions-lecture/ciel-t-1-lhiver-des-machines/
https://www.agol.ca/suggestions-lecture/lhiver-ecarlate-t-1-endestad/
https://www.agol.ca/suggestions-lecture/la-passe-miroir-t-1-les-fiances-de-lhiver/
https://www.agol.ca/suggestions-lecture/sanglant-hiver/
https://www.agol.ca/suggestions-lecture/un-sort-si-noir-et-eternel-t-1/

« Comment fabriquer des crackers de Noél (avec images)
« Créer tes crackers de Noél

ACTIVITE CULINAIRE : CHOCOLAT PARFAIT
POUR ALLER EXPLORER LES ETOILES

Avec l'arrivée de I'hiver et ses paysages enneigés, quoi de
mieux que de se réchauffer avec un délicieux chocolat
chaud en plein air ? Pour profiter pleinement de
l'observation des étoiles, nous vous proposons deux
recettes de chocolat chaud a savourer ensemble.

Recette de chocolat chaud mexicain :
Recette de chocolat chaud a la mexicaine | Zeste

Recette de chocolat chaud s'more :
Chocolat chaud fagon s'mores et brochette de guimauves -
5ingredients 15 minutes
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https://atelierimaginaire.com/blog/post/fabriquer-des-crackers-de-noel-activite-enfant-n105
https://www.facebook.com/actionreussiteAT
https://fr.wikihow.com/fabriquer-des-crackers-de-No%C3%ABl
https://www.zeste.ca/recettes/chocolat-chaud-a-la-mexicaine
https://www.5ingredients15minutes.com/fr/recettes/desserts-fr/chocolat-chaud-facon-smores-et-brochette-de-guimauves/
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