UII existe des gestes simples pour stimauler le langage des
tout-petits au quotidien. Par exemple, laisser |'enfant
formuler sa demande avant de répondre permet de créer
des occasions de communication. Se placer a la hanteur
de 'enfant permet un meilleur contact visuel et favorise
l'échange.  Utiliser les vrais mots e+ des phrases
complétes favorisent 'assimilation du langage. Lorsque
I'enfant se trompe, on peut reformuler ce qu'il a di+ pour
lui downer un modéle. S'iutéresser a ce que l'enfant dit lui
downe envie de parler plus.
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Dis-moi

Age:4a6ans

Poser a I'enfant différentes questions sous la
forme « dis-moi ». Par exemple, dis-moi
quelles sont tes couleurs préférées, dis-moi
quels sports on peut faire I'été, dis-moi quels
animaux vivent dans la forét, dis-moi quels
sont les pouvoirs magiques de la fée, etc.
Parler avec son enfant chaque jour favorise
son développement. Avant de faire
I'apprentissage de la lecture ou de lI'écriture,
I'enfant doit d’abord maitriser les notions du
langage oral. Plus il sera en mesure de
s'exprimer avec les mots justes et plus il
utilisera et comprendra de mots a l'oral,
mieux il pourra les utiliser pour lire et écrire.

77

Correspondance
nocturne

Age:7a12ans

Instaurer un beau rituel avec votre enfant : la
correspondance nocturne. Utiliser un cahier
et accorder a votre enfant une dizaine de
minutes pour vous écrire avant de se
coucher. Il peut vous raconter un moment
de sa journée, inventer une histoire, poser
une question, etc. Une fois que I'enfant est
endormi, vous lui répondez dans son cahier
et le remettez en place. Le lendemain matin,
il pourra vous lire avec bonheur. En plus de
favoriser l'écriture et la lecture, ces
confidences installeront un nouveau mode
de communication entre vous.
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