Chanter et mimer

Age:0a3ans

Sélectionner des comptines qui invitent a
bouger : Sur le pont d’Avignon, Lundi matin,
Jean Petit qui danse, Meunier tu dors, Pas

capable de tirer ma vache, etc.

C’est une

occasion de chanter et mimer les paroles
avec les enfants pour leur plus grand plaisir.

Source : Actif pour la vie

Percussion corporelle
Age:4a9ans

Cette activité consiste a créer des rythmes ou
des mélodies avec son corps comme instru-
ment de musique. |l est aussi possible de
créer des sons en suivant les rythmes d’une
chanson. Commencer avec quelques mou-
vements et en ajouter au fur et a mesure que
vous étes al'aise. Par exemple : tape dans les
mains 2 fois et tape le pied au sol et l'on
répéte. La chanson We Will Rock You de
Queen est souvent accompagnée de percus-
sion corporelle. Il existe aussi des chansons
présentant des partitions corporelles a
suivre comme au karaoké. Vous en trouverez
facilement sur Internet.

Source : Capuchon a I'école
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Vidéoclip

Age:10a12ans

Choisir une chanson qui plait a toute la
famille et inventer une chorégraphie sur
cette musique. Répéter tout le monde
ensemble et enregistrer le tout. Plusieurs
jeunes consultent les réseaux sociaux pour
voir les célébres danses qui font la tendance.
La réalisation de ce vidéoclip peut étre un
bon prétexte pour s’intéresser a ce que
consultent vos enfants sur les réseaux
sociaux et pour créer un lien avec votre
enfant.



