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« Apporter des jouets dans le bain

Les encouragements valorisent l'effort plutot que le résultat. lls sont donc plus efficaces que les
compliments pour développer lI'estime de soi en incitant I'enfant a agir pour lui-méme et non pour
plaire aux autres. Comme les compliments reposent sur votre jugement, certains enfants pourraient
agir en fonction d'obtenir votre approbation et d’autres pourraient ressentir une pression de
performer ou la peur d'échouer.
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