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Sources des activités

Grimaces amusantes, p. 12
Millette, C. (s. d.). Les bienfaits des grimaces. Educatout.com. https://www.educatout.com/activites/poupons-trot
tineurs/animation-et-exploration/les-bienfaits-des-grimaces.htm

Concours de devinettes, p. 12
Alloprof. (s. d.). 5 activités pour rire avec votre enfant. https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/saines-habi
tudes-vie-activites-pedagogiques/activites-rire-enfant-k1388

Ballon captivant, p. 14
Goldschmidt, C. (2021, 1 novembre). 15 jeux d'éveil amusants a faire avec bébé. Naitre et grandir. https://naitreet
grandir.com/fr/chroniques/15-jeux-eveil-amusants-faire-avec-bebe/

Ballon autogonflant, p. 14
Goldschmidt, C. (2017, 11 ao(t). 5 expériences scientifiques pour les tout-petits. Naitre et grandir. https://naitreet
grandir.com/fr/chroniques/experiences-scientifiques-tout-petits/

Dessin flottant, p. 15
Les Débrouillards. (2020, 4 mars). Le dessin animé flottant! [vidéo]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v
=uPmLodzmcTg

Cache-cache, p. 16
Equipe Naitre et grandir. (2023, juin). Comment éveiller I'enfant aux mathématiques? Naitre et grandir.
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/fiche.aspx?doc=comment-eveiller-enfant-mathematiques

Bon débarras!, p. 16

Goldschmidt, C. (2020, novembre). Jeux de cartes: des idées pour toute la famille. Naitre et grandir. https://naitreet-
grandir.com/fr/etape/3-5-ans/apprentissage-jeux/fiche.aspx?doc=jeux-cartes-idees-pour-toute-famille
&gclid=CjOKCQiAmaibBhCAARIsAKUIaKSMW3iv40ukKhCl86GfgnQjOJaBvPb7aBjMOnlgm5f5-gHxIKIVwUaApNh
EALw_wcB

Rigolote pizza, p. 17
Boisvert, S. et al. (2022). Le chef, c'est moi! : 100 recettes que les enfants adorent cuisiner et manger.
Pratico Edition.
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https://boutique.pratico-pratiques.com/produits/le-chef-cest-moi/

Pizza en folie, p. 17
Les recettes de Caty. (s. d.). Pizza de melon d'eau fruitée. https://www.lesrecettesdecaty.com/fr/recettes/desserts/
pizza-de-melon-deau-fruitee/

Pizza sourire, p. 18
Les Explorateurs. (2015, 21 janvier). Pizzas faciles. https://lesexplos.com/activite/pizzas-faciles/

Saute-alphabet, p. 19
Mathilde. (2021, 23 mars). 25 activités a faire a I'extérieur. Hop'toys Le blog. https://www.bloghoptoys.fr/
25-idees-d-activites-educatives-a-faire-a-l-exterieur

Cible, p. 19
Scandiffio, S. (2019, 13 mai). Un morceau de craie, 8 jeux actifs. Actif pour la vie. https://activeforlife.com/fr/
un-morceau-de-craie-8-jeux-actifs/

Mon portrait, p. 20
Naitre et grandir. (s. d.). Mon portrait de la téte aux pieds. https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-
activites/bricolage/ik-naitre-grandir-portrait/

Chapeau farfelu, p. 20
Alpha Mom. (2014, 17 avril). DIY paper plate Easter bunny ears in 2 minutes! Maiko Nagao. http://maikonagao.blog
spot.com/2014/04/diy-paper-plate-easter-bunny-ears-in-2.html

Le sourire avale-tout, p. 21
Nicolas-Cogagne, M. P. (2021, novembre). Bricolage-jeu : le sourire avale-tout. Pomme d’Api. https://www.
pommedapi.com/activites-enfants-3-7-ans/bricolage-jeu-lancer-sourire-avale-tout

Balle antistress, p. 21
Godbout, M. C. (s. d.). Balles anti-stress. Wooloo. https://wooloo.ca/balles-anti-stress/
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Tourbillon fruité, p. 24

Producteurs laitiers du Canada. (2016, octobre). Le grand livre des petits chefs. https://producteurslaitiers
ducanada.ca/sites/default/files/2019-02/Le-grand-livre-des-petits-chefs.pdf

Frappé aux fruits, p. 24
Nos petits mangeurs. (s. d.). Smoothie aux fruits. https://www.nospetitsmangeurs.org/recettes/desserts-et-colla
tions/
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Pop banane, p. 25

Boisvert, S. et al. (2022). Le chef, c’'est moi! : 100 recettes que les enfants adorent cuisiner et manger. Pratico
Edition.

A noter, p. 26

Beaudet, G. (s.d.). Léveil scientifique en petite enfance. Educatout.com. https://www.educatout.com/activites/
sciences/I-eveil-scientifique-en-petite-enfance.htm

Aquarelle bonbon, p. 26
L'astucerie. (s. d.). 6 expériences presque scientifiques avec des bonbons. https://www.lastucerie.fr/experiences-
bonbons/

Créme glacée, une expérience a manger, p. 27
O’Gleman, G. (s. d.). De la creme glacée maison... sans sorbetiere! Mordu. https://ici.radio-canada.ca/modu/3725/
creme-glacee-express

Cristaux de sucre, p. 28
Les Débrouillards. (2018, 24 septembre). Bonbons d'Halloween en cristaux de sucre. [vidéo]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=7Zb05YYUAHE

Circulaire en mémoire, p. 30
Naitre et grandir. (2019, 9 avril). Cherche les images. https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-
activites/bricolage/cherche-les-images/

Jeu de dames, p. 32
Hellokids. (s. d.). Fabrication d’un jeu de dames. https://fr.hellokids.com/c_12747/activites-manuelles/fabriquer-
des-jeux/fabrication-d-un-jeu-de-dames

Danse des bras, p. 33
Goldschmidt, C. (2021, 1 novembre). 15 jeux déveil amusants a faire avec bébé. Naitre et grandir. https://naitreet
grandir.com/fr/chroniques/15-jeux-eveil-amusants-faire-avec-bebe/

Féte dansante, p. 33
Scandiffio, S. (2019, 5 février). 49 activités physiques plaisantes a faire avec des enfants de 2 a 4 ans. Actif pour la vie.
https://activeforlife.com/fr/49-activites-physiques-2-a-4-ans/

Chorégraphie sans fin, p. 33
Force 4. (2018, 1 mars). La récré survoltée | La chorégraphie sans fin. [vidéo]. YouTube. https://force4.tv/series/
series_liste/92/0/0

Peinture pouding, p. 34
Educatout.com. (s. d.) Chocolat. https://www.educatout.com/activites/themes/le-chocolat.htm

Choco-pate : pate a modeler au chocolat, p. 34
Educatout.com. (s. d.) Chocolat. https://www.educatout.com/activites/themes/le-chocolat.htm

Cadre mignon, p. 35
Carlisle, A. (2022, 27 juin). DIY popsicle stick picture frame - kids craft. A few shortcuts. https://afewshortcuts.com/
diy-popsicle-stick-picture-frame-kids-craft/

Pinata, p. 36
Calvez A. (2019, 24 novembre). Fabriquer une pinata. [vidéol. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=FFg
3fL1Slgg

Contenants et couvercles, p. 37
Naitre et grandir. (2023, juin). Comment éveiller l'enfant aux mathématiques? https://naitreetgrandir.com/fr/etape/
1_3_ans/jeux/comment-eveiller-enfant-mathematiques/

Solides en guimauve!, p. 37
Fanny. (s. d.). La géométrie pour les gourmands. Beneylu School. https://beneylu.com/pssst/geometrie-pour-les-
gourmands/

Tour de spaghettis, p. 37
Bergeron, Y. (2022, 20 ao(t). Expérience : la tour en spaghettis. Les Débrouillards. https://www.lesdebrouillards.
com/experiences/experience-la-tour-en-spaghettis/
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Sources des activités

A noter, p. 40
Beaudet, G. (s. d.). Léveil scientifique en petite enfance. Educatout.com. https://www.educatout.
com/activites/sciences/I-eveil-scientifique-en-petite-enfance.htm

Trognons, p. 40

Les Débrouillards. (2016, 1 février). Conseil de Yannick - Le trognon totipotent! [vidéol. YouTube. https://www.you
tube.com/watch?v=om_sez-m_rY&list=PL2h71i0-IOH5TFPEOGUEgC8mK1vJuR6

Vs&index=15

Pluviometre, p. 41
MOM-CNRS. (s. d.). Fabriquer sa station météorologique. La toilescoute.net. https://latoilescoute.net/IMG/pdf/
meteo.pdf

Anémomeétre, p. 42
MOM-CNRS. (s. d.). Fabriquer sa station météorologique. La toilescoute.net. https://latoilescoute.net/IMG/pdf/
meteo.pdf

Petit singe, p. 44
Goldschmidt, C. (2021, 1 novembre). 15 jeux déveil amusants a faire avec bébé. Naitre et grandir. https://naitreet
grandir.com/fr/chroniques/15-jeux-eveil-amusants-faire-avec-bebe/

Yoga des animaux, p. 44-45
Trenchs, F. (2022, 9 septembre). Yoga Les cartes a imprimer. Téte a modeler. https://teteamodeler.ouest-france.fr/
yoga-enfant/cartes-yoga-enfant-a-imprimer/les-animaux

Course des fermiers, p. 46
Force 4. (2018, 23 janvier). La récré survoltée | La course des fermiers. [vidéo]. Youtube.
https://force4.tv/series/series_liste/92/0/0

Serpents et échelles extrémes, p. 46
Arcand, M. (2021, 24 septembre). 71 idées de jeux qui font bouger a l'intérieur et 'extérieur. Vifa Magazine. https://
vifamagazine.ca/bouger/activites-familiales/56-idees-de-jeux-actifs-et-amusants-pour-faire-bouger-les-jeunes/

Jeu des comparaisons, p. 47
Naitre et grandir. (2023, juin). Comment éveiller I'enfant aux mathématiques? https://naitreetgrandir.com/fr/
etape/1_3_ans/jeux/comment-eveiller-enfant-mathematiques/
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https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/comment-eveiller-enfant-mathematiques/

Grandeur nature, p. 47 )
Beaudet, G. (s. d.). 25 idées d'activités pour jouer avec les maths a l'extérieur. Educatout.com. https://www.educa
tout.com/activites/eveil-aux-maths/activites/25-idees-d-activites-pour-jouer-avec-les-maths-a-l-exterieur.htm

Horloge en folie, p. 47
Arcand, M. (2021, 24 septembre). 71 idées de jeux qui font bouger a l'intérieur et I'extérieur. VVifa Magazine. https://
vifamagazine.ca/bouger/activites-familiales/56-idees-de-jeux-actifs-et-amusants-pour-faire-bouger-les-jeunes/

Pieuvre, p.48
Floriane. (2018, 16 juillet). Des pieuvres en rouleau de papier toilette. Humeurs créatives. https://humeurscreatives.
com/2015/07/des-pieuvres-en-rouleau-de-papier-toilette/

Fleur en papier, p. 49
Naitre et grandir. (2019, 9 avril). DIY - Fleur en papier. [vidéo]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=6Gih
M5dBuUQ&t=5s

Méduse, p. 50
Jeux et compagnie. (s. d.). Méduse dans une bouteille. https://www.jeuxetcompagnie.fr/meduse-dans-une-
bouteille/

Tortue de laine, p. 51
Jeux et compagnie. (s. d.). Fabriquer une tortue de laine. https://www.jeuxetcompagnie.fr/fabriquer-une-tortue-
laine/

A noter, p. 53

Fondation Olo. (s. d.). 6 trucs pour rendre les repas agréables. https://fondationolo.ca/blogue/alimentation/6-trucs-
repas-agreables/amp/?gclid=CjwKCAiA_6yfBhBNEiwAkmXy5wrOEjN8PUz4ALrbvFI49SM7bAirkM6iFu8P0GbCcX
cVcQfN1A74PRoC61kQAVD_BwWE

Céleri chenille, p. 53
Boisvert, S. et al. (2022). Le chef, c'est moi! : 100 recettes que les enfants adorent cuisiner et manger.
Pratico Edition.

Bouchées de chou-fleur, p. 54
Boisvert, S. et al. (2022). Le chef, c'est moi! : 100 recettes que les enfants adorent cuisiner et manger.
Pratico Edition

Tartelettes pour petits singes, p. 55
Boisvert, S. et al. (2022). Le chef, cest moi! : 100 recettes que les enfants adorent cuisiner et manger.
Pratico Edition
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Sources des activités

A noter, p. 58

Fondation Olo. (2019, 28 février). 5 trucs pour faciliter les repas avec un enfant difficile. https://fondationolo.ca/
blogue/alimentation/5-trucs-faciliter-repas-avec-enfant-difficile/?gclid=CjOKCQiA2-2eBhCIARISAGLQ2
RIU24gq1aD3MkH7kKU2kv7b30ZRQNnjnzwbrUQR_0W6SaVgmWtBPyEaAginEALw_wcB

Cornets a la guimauve, p. 58
Je cuisine. (s. d.). Cornet gourmand. https://www.recettesjecuisine.com/fr/recettes/desserts/cornet-gourmand/

Sandwich vacances, p. 59 )
Boisvert, S. et al. (2022). Le chef, c'est moi! : 100 recettes que les enfants adorent cuisiner et manger. Pratico Edition.

Nachos sur le feu, p. 59
IGA. (s. d.). Nachos sur feu de camp. https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/nachos_sur_feu_de_
camp

Faire la lecture a voix haute, p. 60 ]
Herrmann, E. (2020). Mon enfant aime lire. Solar Editionss

A noter, p. 61
NSPQ. (s. d.). Eveil a la lecture et a I'écriture. https://www.inspg.qc.ca/mieux-vivre/bebe/developpement-l-en
fant/eveil-lecture-l-ecriture

Bataille navale, p. 63
Keljeu. (s. d.). La bataille navale. https://keljeu.fr/wp-content/uploads/2020/10/Bataille-navale-keljeu.pdf

Ho hisse!, p. 64
Goldschmidt, C. (2021, 1 novembre). 15 jeux déveil amusants a faire avec bébé. Naitre et grandir. https://naitreet
grandir.com/fr/chroniques/15-jeux-eveil-amusants-faire-avec-bebe/

Millette, C. (s. d.). Pousse et tire. Educatout.com. https://www.educatout.com/activites/poupons-trottineurs/
theme/pousse-et-tire.htm

Il était un petit navire, p. 65
Till the cat. (2020, 4 mai). Fabriquer un petit bateau. Mdmes par parents. https://momes.parents.fr/bricolages-
diy/bricolages-a-fabriquer/objets-a-fabriquer/fabriquer-un-petit-bateau-831167

Il était un petit navire, p. 65
Dufay, J. (2017, 27 avril). Je fabrique un bateau a voile. Mémes par parents. https://momes.parents.fr/bricola
ges-diy/bricolages-a-fabriquer/objets-a-fabriquer/je-fabrique-un-bateau-a-voile-856240

Chasse aux chiffres, p. 66

Beaudet, G. (s.d.). 25 idées d'activités pour jouer avec les maths a l'extérieur. Educatout.com. https://www.educa
tout.com/activites/eveil-aux-maths/activites/25-idees-d-activites-pour-jouer-avec-les-maths-a-
I-exterieur.htm

Découvrir un parc, p. 68
Garderie nature. (s. d.). Bienfaits du jeu extérieur en nature. https://garderienature.ca/notre-approche/
references-scientifiques/

Promenade a vélo, p. 69
Demers, A. (2014, 6 octobre). Quelle distance parcourir en vélo ou a pied avec un enfant? Vifa Magazine. https://
vifamagazine.ca/bouger/pratico-pratique/quelle-distance-parcourir-en-velo-ou-a-pied-avec-un-enfant/


https://fondationolo.ca/blogue/alimentation/5-trucs-faciliter-repas-avec-enfant-difficile/?gclid=Cj0KCQiA2-2eBhClARIsAGLQ2RlU24gq1aD3MkH7kKU2kv7b3oZRQNnjnzwbrUQR_0W6SaVgmWtBPyEaAginEALw_wcB
https://www.recettesjecuisine.com/fr/recettes/desserts/cornet-gourmand/
https://boutique.pratico-pratiques.com/produits/le-chef-cest-moi/
https://www.iga.net/fr/recettes_inspirantes/recettes/nachos_sur_feu_de_camp
https://www.leslibraires.ca/livres/mon-enfant-aime-lire-eve-hermann-9782263170713.html
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/bebe/developpement-l-enfant/eveil-lecture-l-ecriture
https://keljeu.fr/wp-content/uploads/2020/10/Bataille-navale-keljeu.pdf
https://naitreetgrandir.com/fr/chroniques/15-jeux-eveil-amusants-faire-avec-bebe/
https://www.educatout.com/activites/poupons-trottineurs/theme/pousse-et-tire.htm
https://momes.parents.fr/bricolages-diy/bricolages-a-fabriquer/objets-a-fabriquer/fabriquer-un-petit-bateau-831167
https://momes.parents.fr/bricolages-diy/bricolages-a-fabriquer/objets-a-fabriquer/je-fabrique-un-bateau-a-voile-856240
https://www.educatout.com/activites/eveil-aux-maths/activites/25-idees-d-activites-pour-jouer-avec-les-maths-a-l-exterieur.htm
https://garderienature.ca/notre-approche/references-scientifiques/
https://vifamagazine.ca/bouger/pratico-pratique/quelle-distance-parcourir-en-velo-ou-a-pied-avec-un-enfant/

Suggestions lecture

CLEMENT ADER, 'HOMME
QUI VOULAIT VOLER.

par Katia Canciani

Félix Girard

Editions de Llsatis

ISBN 9782898430343

Mon it de réve MON LIT DE REVE
PPy par Gilles Tibo
Mathilde Cing-Mars
Editions de I'lsatis
ISBN 9782924769249

] ou QUE TU SOIS PRISKA PolRIER .
r%"' par Ariella Prince Guttman LES ETERNELS :
o Geneviéve Godbout BIENVEILLANCE
!E La Pastéque ae par Priska Poirier,
ISBN 9782897771201 L= Editions de Mortagne

ISBN 9782897921637

Sources des activités

Avion, p. 72
Goldschmidt, C. (2021, 1 novembre). 15 jeux déveil amusants d faire avec bébé. Naitre et grandir. https://naitreet
grandir.com/fr/chroniques/15-jeux-eveil-amusants-faire-avec-bebe/

Séance d’aviation, p. 72
Ushakaron (2011, 16 septembre). File:Paper Airplane.png. Wikimedia commons. https://commons.
wikimedia.org/w/index.php?curid=16521380

A noter, p. 73

Gerges, C. (2021, janvier). Comment accompagner mon enfant pour développer une saine relation avec les aliments,
basée sur I'alimentation intuitive? Nutritionnistes en pédiatrie. https://nutritionnistesenpedia
trie.com/aider-mon-enfant-a-developper-une-saine-relation-avec-les-aliments-alimentation-intuitive/

Trempette licornesque, p. 73 ]
Boisvert, S. et al. (2022). Le chef, c'est moi! : 100 recettes que les enfants adorent cuisiner et manger. Pratico Edition.

Nuages dorés, p. 74 )
Boisvert, S. et al. (2022). Le chef, c'est moi! : 100 recettes que les enfants adorent cuisiner et manger. Pratico Edition.

Gateau arc-en-ciel, p. 75
Smagghe, L. (2020, 4 avril). Gdteau arc-en-ciel : la recette. Les explorateurs. https://lesexplos.com/non-classe/
gateau-arc-en-ciel-la-recette/

Ambiance de réve, p. 76

Réseau réussite Montréal. (2023, 15 juin). Le plaisir de lire est une condition essentielle de la réussite éducative.
https://www.reseaureussitemontreal.ca/dossiers-thematiques/lecture-et-perseverance-scolaire/#lire_plaisir_
fondamental

A noter, p. 77
Bourassa, M. E. (2020, 15 janvier). Exercices pour stimuler le langage des enfants. Maman pour la vie. https://www.
mamanpourlavie.com/sante/enfant/developpement/langage/14167-exercices-pour-stimuler-le-langage-des-
enfants.thtml


https://editionsdelisatis.com/livres/mon-lit-de-reve/
https://editionsdelisatis.com/livres/clement-ader-lhomme-qui-voulait-voler/
https://www.lapasteque.com/ou-que-tu-sois
https://editionsdemortagne.com/livres/les-eternels-bienveillance/
https://naitreetgrandir.com/fr/chroniques/15-jeux-eveil-amusants-faire-avec-bebe/
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=16521380
https://nutritionnistesenpediatrie.com/aider-mon-enfant-a-developper-une-saine-relation-avec-les-aliments-alimentation-intuitive/
https://boutique.pratico-pratiques.com/produits/le-chef-cest-moi/
https://lesexplos.com/non-classe/gateau-arc-en-ciel-la-recette/
https://www.reseaureussitemontreal.ca/dossiers-thematiques/lecture-et-perseverance-scolaire/#lire_plaisir_fondamental
https://www.mamanpourlavie.com/sante/enfant/developpement/langage/14167-exercices-pour-stimuler-le-langage-des-enfants.thtml

Correspondance nocturne, p. 77
Descheneaux, N. (2015, 5 octobre). 10 facons de développer le plaisir de lire. Maman pour la vie. https://www.
mamanpourlavie.com/lu-vu-entendu/aimer-la-lecture/5437-10-fa-ons-de-d-velopper-le-plaisir-de-lire.thtml

Attrape la bulle, p. 78
Beaudet, G. (s. d.). 25 idées d‘activités pour jouer avec les maths a l'extérieur. Educatout.com. https://www.educa
tout.com/activites/eveil-aux-maths/activites/25-idees-d-activites-pour-jouer-avec-les-maths-a-I-exterieur.htm

Ballons et rebonds, p. 78
Arcand, M. (2021, 24 septembre). 71 idées de jeux qui font bouger a l'intérieur et I'extérieur. Vifa Magazine. https://
vifamagazine.ca/bouger/activites-familiales/56-idees-de-jeux-actifs-et-amusants-pour-faire-bouger-les-jeunes/

Surprises tactiles, p. 79
Goldschmidt, C. (2021, 1 novembre). 15 jeux déveil amusants a faire avec bébé. Naitre et grandir. https://naitreet
grandir.com/fr/chroniques/15-jeux-eveil-amusants-faire-avec-bebe/

Nuage de pluie, p. 79
Floriane. (2020, 20 avril). Nuage de pluie avec des empreintes de mains. Humeurs créatives. https://humeurscrea
tives.com/2020/04/nuage-de-pluie-avec-des-empreintes-de-mains/

Licorne, p. 80
Jeux et compagnie. (s. d.) Bricolage licorne facile. https://www.jeuxetcompagnie.fr/bricolage-licorne-facile/

Tableau de réves, p. 81
RQRE. (s. d.) Tableau de visualisation. Les journées de la persévérance scolaire. https://journeesperseverancesco
laire.com/data/fiche-tableau-visualisation-francais-1.pdf

A noter, p. 82
Beaudet, G. (s. d.). Léveil scientifique en petite enfance. Educatout.com. https://www.educatout.com/activites/
sciences/I-eveil-scientifique-en-petite-enfance.htm

Couleurs magiques, p. 82
Leblanc, J. (2018, mars). Sciences: activités pour apprendre en jouant. Naitre et grandir. https://naitreetgrandir.
com/fr/etape/3-5-ans/apprentissage-jeux/sciences-activites-apprendre-jouer/

Arc-en-ciel, p. 82

Alloprof Parents. (s. d.). 10 activités scientifiques a faire a la maison. Alloprof. https://www.alloprof.qc.ca/fr/
parents/articles/saines-habitudes-vie-activites-pedagogiques/activites-scientifiques-maison-k1404?
utm_source=facebook&utm_medium=cpc&utm_campaign=boost-articles-app&utm_term=en-savoir-plus
&utm_content=activites-scientifiques-maison&fbclid=IwAROKIw4_zt83idx47dgKDb8FS3ZEHhnAk28tbgFnk
0z_rCUmIYf_XS_x_k4

Bulle dans une bulle, p. 83
Les Débrouillards. (2015, 30 juin). Une bulle dans une bulle... [vidéo]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?
v=PUL7JuNMOzM&list=PL2h71i0-IOH5TFPEOGUEgC8mK1vJuR6Vs&index=24


https://www.mamanpourlavie.com/lu-vu-entendu/aimer-la-lecture/5437-10-fa-ons-de-d-velopper-le-plaisir-de-lire.thtml
https://www.educatout.com/activites/eveil-aux-maths/activites/25-idees-d-activites-pour-jouer-avec-les-maths-a-l-exterieur.htm
https://vifamagazine.ca/bouger/activites-familiales/56-idees-de-jeux-actifs-et-amusants-pour-faire-bouger-les-jeunes/
https://naitreetgrandir.com/fr/chroniques/15-jeux-eveil-amusants-faire-avec-bebe/
https://humeurscreatives.com/2020/04/nuage-de-pluie-avec-des-empreintes-de-mains/
https://www.jeuxetcompagnie.fr/bricolage-licorne-facile/
https://journeesperseverancescolaire.com/data/fiche-tableau-visualisation-francais-1.pdf
https://www.educatout.com/activites/sciences/l-eveil-scientifique-en-petite-enfance.htm
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/apprentissage-jeux/sciences-activites-apprendre-jouer/
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/saines-habitudes-vie-activites-pedagogiques/activites-scientifiques-maison-k1404?utm_source=facebook&utm_medium=cpc&utm_campaign=boost-articles-app&utm_term=en-savoir-plus&utm_content=activites-scientifiques-maison&fbclid=IwAR0Klw4_zt83idx47dgKDb8FS3ZEHhnAk28tbgFnkoz_rCUmlYf_XS_x_k4
https://www.youtube.com/watch?v=PUL7JuNMOzM&list=PL2h7li0-lOH5TFPEOGUEgC8mK1vJuR6Vs&index=24

I semaine effrayante [
Suggestions lecture

R GRANDEDENT, PRESQUE BOUMBIDOUM
TERRIFIANT par Valérie Picard,
par Valérie Fontaine M. Ed

Fanny Berthiaume
Scholastic
ISBN 9781443192132

ISBN 9782924663202

UN MONSTRE NOMME
MEMPHRE

LE GROS MONSTRE QUI par Martine Latulippe
AIMAIT TROP LIRE Catherine Petit

par Lili Chartrand o Auzou

Rogé ISBN 9782898241925
Dominique et compagnie

ISBN 9782895126713

Sources des activités
A noter, p. 86

Beaudet, G. (s. d.). Léveil scientifique en petite enfance. Educatout.com. https://www.educatout.com/activites/
sciences/I-eveil-scientifique-en-petite-enfance.htm

Petit fantome, p. 86
Leblanc, J. (2018, mars). Sciences: activités pour apprendre en jouant. Naitre et grandir. https://naitreetgrandir.com
/fr/etape/3-5-ans/apprentissage-jeux/sciences-activites-apprendre-jouer/

Glu monstrueuse, p. 87
Parlons sciences. (s. d.) Est-ce un liquide ou un solide? https://parlonssciences.ca/ressources-pedagogiques/
activites-pratiques/est-ce-un-liquide-ou-un-solide

Glu moussante, p. 87
Les Débrouillards. (2020, 2 mars). Nos 5 meilleures recettes de slime. https://www.lesdebrouillards.com/
experiences/nos-5-meilleures-recettes-de-slime/

Bibitte, p. 89
Goldschmidt, C. (2021, 1 novembre). 15 jeux déveil amusants a faire avec bébé. Naitre et grandir. https://naitreet
grandir.com/fr/chroniques/15-jeux-eveil-amusants-faire-avec-bebe/

Histoire en pot (4-6 ans), p. 89
Goldschmidt, C. (2017, 24 mars). Jeu maison pour inventer des histoires en famille! Naitre et grandir.
https://naitreetgrandir.com/fr/chroniques/jeu-maison-pour-inventer-des-histoires-en-famille/

Histoire en pot (7-12 ans), p. 89
La Clef. (2019, 30 décembre). Un jeu pour inventer des histoires. [vidéo]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=uJR2m4rm8D4

Coucou, p. 90
Bourassa, M.E. (2020, 24 avril). Jouer a la cachette. Maman pour la vie. https://www.mamanpourlavie.com/jeux-
fetes-activites/jeux/activites-jeux/11565-jouer-la-cachette.thtml

Drago dit, p. 90
Educatout.com. (s. d.). Monstres. https://www.educatout.com/activites/themes/les-monstres.htm
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https://www.scholastic.ca/editions/livres/view/grandedent-presque-terrifiant
https://monsieured.com/a-paraitre/boumbidoum/
https://www.dominiqueetcompagnie.com/catalogue/livre.asp?id_prd=661
https://auzou.ca/livre/9782898241925-un-monstre-appele-memphre/
https://www.educatout.com/activites/sciences/l-eveil-scientifique-en-petite-enfance.htm
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/apprentissage-jeux/sciences-activites-apprendre-jouer/
https://parlonssciences.ca/ressources-pedagogiques/activites-pratiques/est-ce-un-liquide-ou-un-solide
https://www.lesdebrouillards.com/experiences/nos-5-meilleures-recettes-de-slime/
https://naitreetgrandir.com/fr/chroniques/15-jeux-eveil-amusants-faire-avec-bebe/
https://naitreetgrandir.com/fr/chroniques/jeu-maison-pour-inventer-des-histoires-en-famille/
https://www.youtube.com/watch?v=uJR2m4rm8D4
https://www.mamanpourlavie.com/jeux-fetes-activites/jeux/activites-jeux/11565-jouer-la-cachette.thtml
https://www.educatout.com/activites/themes/les-monstres.htm

Cachette, p. 90
Jeux et compagnie. (s. d.). Cache-cache : régle du jeu et variantes. https://www.jeuxetcompagnie.fr/cache-cache-
et-variantes/

Dessin absorbant, p. 91
Floriane. (2014, 10 novembre). Dessiner sur du papier essuie-tout. Humeurs créatives. https://humeurscreatives.
com/2014/11/dessiner-sur-du-papier-essuie-tout/

Dragon, p. 91
Moi je fais. (2017, 2 ao(it). Bricolage facile — Le dragon. http://www.moijefais.com/bricolage-enfant-dragon/

Mangeurs de page, p. 92

Loir, S. et Puset, L. (2023, 6 aot). DIY : comment faire un marque page « monstre » en papier? Mémes par parents.
https://momes.parents.fr/bricolages-diy/origami-et-bricolages-en-papier/des-marque-pages-en-papier-
monstrueux-831988

Orteils a croquer, p. 94
Naitre et grandir. (2023, juin). Comment éveiller 'enfant aux mathématiques? https://naitreetgrandir.com/fr/
etape/1_3_ans/jeux/fiche.aspx?doc=comment-eveiller-enfant-mathematiques

Abominable bataille, p. 94

Cournoyer, C. et Cournoyer Gonzalez, M. (s. d.). 40 activités pour pratiquer le frangais et les mathématiques en
s‘amusant pendant la quarantaine. Say Ca Montréal. https://saycamontreal.ca/wp-content/uploads/2020/04/40-
activite%CC%81s-pour-apprendre-en-samusant-pendant-la-quarantaine.pdf

A noter, p. 95
Morin, I. (2017, 13 mars). Quand I'heure des repas vire au combat. La Presse. https://www.lapresse.ca/vivre/
famille/201703/13/01-5078213-quand-lheure-des-repas-vire-au-combat.php

Bouchée crevette, p. 95
Boisvert, S. et al. (2022). Le chef, c’lest moi! : 100 recettes que les enfants adorent cuisiner et manger.
Pratico Edition.

Ensorcelante brioche, p. 96
Leduc, A. (2020, 24 mars). Brioches express. Les Explorateurs. https://lesexplos.com/activite/recette/brioches-
express/

Régal de monstre, p. 97 )
Boisvert, S. et al. (2022). Le chef, c'est moi! : 100 recettes que les enfants adorent cuisiner et manger. Pratico Edition.

Suggestions lecture

C’EST MOI QUI DECIDE! R FRIDA, C’EST MOI
par Elise Gravel = :hf? % par Sophie Faucher
La courte échelle :rh " gara Carmina
ISBN 9782897742843 SR Edito
P Tmst, ISBN 9782924720035
AUGUSTINE CAPITAINE BABOUNE

par Mélanie Watt
Editions Scholastic
ISBN 9780439941341

par Réjean Roy
Michel Quellette
Bouton d'Or Acadie
ISBN 9782896820092
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https://www.jeuxetcompagnie.fr/cache-cache-et-variantes/
https://humeurscreatives.com/2014/11/dessiner-sur-du-papier-essuie-tout/
https://www.moijefais.com/bricolage-enfant-dragon/
https://momes.parents.fr/bricolages-diy/origami-et-bricolages-en-papier/des-marque-pages-en-papier-monstrueux-831988
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/comment-eveiller-enfant-mathematiques/
https://saycamontreal.ca/wp-content/uploads/2020/04/40-activite%CC%81s-pour-apprendre-en-samusant-pendant-la-quarantaine.pdf
https://www.lapresse.ca/vivre/famille/201703/13/01-5078213-quand-lheure-des-repas-vire-au-combat.php
https://boutique.pratico-pratiques.com/produits/le-chef-cest-moi/
https://lesexplos.com/activite/recette/brioches-express/
https://boutique.pratico-pratiques.com/produits/le-chef-cest-moi/
https://groupecourteechelle.com/la-courte-echelle/livres/c-est-moi-qui-decide/
https://editionsedito.com/catalogue/product/frida/
https://www.scholastic.ca/editions/livres/view/augustine
https://boutondoracadie.com/livres/fiche-livre/?titre=capitaine-baboune&ISBN=9782896820092

DISPONIBLE EN VERSION AUDIO

C’EST MOI QUI DECIDE! FRIDA, C’'EST MOI

'5'-:
5
X I
e
L
i

AUGUSTINE CAPITAINE BABOUNE

Sources des activités

Kazoo, p. 100
Alice. (s. d.). 16 instruments de musique a fabriquer pour vos enfants. Des idées. https://desidees.net/16-instru
ments-de-musique-a-fabriquer-vos-enfants/3/

Harmonica, p. 100
Cabane a idées. (2018, 16 janvier). DIY : Un harmonica avec des batonnets en bois. https://www.cabaneaidees.
com/diy-harmonica-batonnets-bois/

Kalimba, p. 101
ThriftyFun. (2017, 6 juin). How to make a Thumb Piano. [video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=fE
Cy_eZPM90&t=3s

Ecouter un livre audio, p. 102
Ohdio de Radio-Canada : https://ici.radio-canada.ca/ohdio/categories/1003063/livres-audio

Chanter et mimer, p. 103
Scandiffio, S. (2019, 5 février). 49 activités physiques plaisantes a faire avec des enfants de 2 a 4 ans. Actif pour la vie.
https://activeforlife.com/fr/49-activites-physiques-2-a-4-ans/

Percussion corporelle, p. 103
Capuchon a l'école. (s. d.). Percussions corporelles. http://capuchonalecole.eklablog.com/percussions-corporelles-
a206179096

Rime rythmique, p. 104

Scandiffio, S. (2020, 18 mars). Les écoles sont fermées. On fait quoi maintenant? Voici plus de 200 activités a faire a la
maison, avec les enfants. Actif pour la vie. https://activeforlife.com/fr/plus-200-activites-maison/?utm_source
=Go0gle%20Grant&utm_medium=Search&utm_campaign=COVID%2019%20French%20Quebec&gclid=Cj0
KCQiA2-2eBhCIARISAGLQ2RknHpZayfdd67bN7gKIk3Hc7zFb4NVFP1DkY4yogoafr5FiWfx_9WoaAhc7EALw_wc
B&gclsrc=aw.ds

Chanson inventée, p. 104
Chant'Yvelines. (s. d.). Fiche : inventer des paroles pour une musique. http://chantyvelines.net/fiche-inventer-des-
paroles-pour-une-musique/
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https://ici.radio-canada.ca/ohdio/livres-audio/105854/cest-moi-qui-decide
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/livres-audio/105850/frida-cest-moi-sophie-faucher
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/livres-audio/105729/augustine
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/livres-audio/105728/capitaine-baboune
https://desidees.net/16-instruments-de-musique-a-fabriquer-vos-enfants/3/
https://www.cabaneaidees.com/diy-harmonica-batonnets-bois/
https://www.youtube.com/watch?v=fECy_eZPM9o&t=3s
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/categories/1003063/livres-audio
https://activeforlife.com/fr/49-activites-physiques-2-a-4-ans/
http://capuchonalecole.eklablog.com/percussions-corporelles-a206179096
https://activeforlife.com/fr/plus-200-activites-maison/?utm_source=Google%20Grant&utm_medium=Search&utm_campaign=COVID%2019%20French%20Quebec&gclid=Cj0KCQiA2-2eBhClARIsAGLQ2RknHpZayfdd67bN7gKIk3Hc7zFb4NVFP1DkY4yogoafr5FiWfx_9WoaAhc7EALw_wcB&gclsrc=aw.ds
http://chantyvelines.net/fiche-inventer-des-paroles-pour-une-musique/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/livres-audio/105854/cest-moi-qui-decide
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/livres-audio/105850/frida-cest-moi-sophie-faucher
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/livres-audio/105729/augustine
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/livres-audio/105728/capitaine-baboune
https://desidees.net/16-instruments-de-musique-a-fabriquer-vos-enfants/3/
https://www.cabaneaidees.com/diy-harmonica-batonnets-bois/
https://www.youtube.com/watch?v=fECy_eZPM9o&t=3s
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/categories/1003063/livres-audio
https://activeforlife.com/fr/49-activites-physiques-2-a-4-ans/
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