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ÉNIGME 

« S i  v ous v ou le z  que v os enfants s o i e n t  i n te l l i gents ,  l i s e z - leur 
des c on tes .   S i  v ous v ou le z  qu ’ i l s  s o i e n t  enc ore p l us i n te l l i gents ,  

l i s e z - leur p l us de c on tes .  »
- Albert E i n s te i n

TRUCS ET CONSEILS
������������� �������
�� ������������������ ������� ���������������
�������� ����������� �������� ��������� ������������ ������ ����
�������������������������������������������������������������
���������

2



A C T I V I T É  1

�������������

�� ��������������������������������������
���������������


� 	�����������������������������������

�� ����������������������������������������
����������������������������������������������
��������������������������������������

�� ���������������������������������������������
����������������������������������

����������

�  ���������������������������������������
�������������������������

� 	����������
� ���������
� ��������������
� �������

�����
���������������

�������������
��
�����������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������
���

����������

� ���������
� ����������������

������
���������������

�������������

�� ����������������������������������������
�������������������������


� 	�����������������������������������

���������������������������������������
�������������������������������

�� �����������������������������������������
�������������������������������������������
��������������������������������������������
������������������������

�� ����������������������������������
������������

����������

� ��������������������������������
� 
�����������
� ����������������������������������
� 	�����


����	��
���������������

������������������
�����������������������

3



A C T I V I T É  2

��� ������ ������ ���� ���� ������ ��� ����������� ��� �������� �������� ���� ��� ���������
������������������������������������
����	��������������������������������������

������� ���� � ���� ������
��������������


	�������
�����������������

� ��������������������������
� �������������������������
� ���������	� ��������������
� ��������������
������
� ���������������	�������
� ��������������������	�����
� ����������������������������
� ���������������������	��������

������

�������������

�� �����������������������������������
��	�

�� ����������������������
��	������
������������
����������������������������������������
�����������
��	���������������������������
�������������������
��	������������������

�� ��������������� ��������������������
���
��	������������������������������������
������������ ������������� ��

�� ������������������� ��������������������
���
��	���������
������������������������
������� ����������������������������������
���� �������������������������������� ����
���������������������������� ����������������
���������������� ��������������������������
������������������������������������������
�� ������������� ��

�� ������
�����������������������������
��	���
�������������������� ��

�� ������������������������������������������
����������������� ���������������������
���������������������������������

�

����������

� ������������������������������
� �������������
��	�
� ���� ���
� �������
� ������� �����

�������
�����������������

�

�

�

�

�




�������������������

4



A C T I V I T É  2

��� ������ ������ ���� ���� ������ ��� ����������� ��� �������� �������� ���� ��� ���������
������������������������������������
����	��������������������������������������

������� ���� � ���� ������
��������������


	�������
�����������������

� ��������������������������
� �������������������������
� ���������	� ��������������
� ��������������
������
� ���������������	�������
� ��������������������	�����
� ����������������������������
� ���������������������	��������

������

�������������

�� �����������������������������������
��	�

�� ����������������������
��	������
������������
����������������������������������������
�����������
��	���������������������������
�������������������
��	������������������

�� ��������������� ��������������������
���
��	������������������������������������
������������ ������������� ��

�� ������������������� ��������������������
���
��	���������
������������������������
������� ����������������������������������
���� �������������������������������� ����
���������������������������� ����������������
���������������� ��������������������������
������������������������������������������
�� ������������� ��

�� ������
�����������������������������
��	���
�������������������� ��

�� ������������������������������������������
����������������� ���������������������
���������������������������������

�

����������

� ������������������������������
� �������������
��	�
� ���� ���
� �������
� ������� �����

�������
�����������������

�

�

�

�

�




�������������������

5



A C T I V I T É  3

������������������������������������������������
�
���� ��� ����� ����������� ������������ ����� 
����� 	���
������� �������� ��� ������ 
��� �������� ��� ������ ��
�������������	��������������������������������������
����������������� ����������������� ����������������
��������

������� ��� ������
���������������

	�������������������������������������������������
�������������� ���������� ������ ��������������
��������� � ����������������������������������������
���������������������������������������	������
����������������������������������������������
���� ��� � ������� ���� ����� ����� � �������� � ����
�������� 
� ���������� ���������� �� ����� ��� ����� ���
����� ��� ���� ��� ����� �������� �  �� ����������������
��������������������������������������������
����������� ������������ � ��� ������� ������ ���� �����
����� ����������� ���� ����������� ������������ �
������� ������ ��� ��������� � ����� ��� ����������
������������������������

������������
���	 	�
���������������

	��������������������������������������������������
��������� ���� ������������� ���� ������ ����������
�������������������������������������������������
������ � ���������� ������� ����������� ���� ��������
��������������������������������������������������
����������� ����������������������������������������
��� ���� ��������� ����� ������������� � ��� ����
��������������������������������������������������
�������������������������������������

�����	 �

�����������������

��������������������������

���������������������
����

6



�������� ���� ��������� ����� ��������� ���� ��������
�����������������������
�����	� ������������������
�
����� �� ������ ����������� 
������� ������� ���������
�����������������������������	��������������������������
�������� �����������������
�������� ��������� �����
����� ����� 
������ ����� ������ ��� 
�������� ���
����������	� � ����� ������� �������� ��������������
����������� ���� ����� ��� 
�������� ����� ���� ����
��������������������������������������	

������� � � ���������
��������������

���� ��������� ��� ���� ���������� ����� ���
������ �������� ��� ����������� ��� ��������
��������������������������������������������������
����������	� � ������������� ���������� ���� ��������
 ���������� ����� ����� ������ ���	�� ������
������������������������������ ������������
�����������������������	��������������������
����������������������������������	

��
	����
��������������

�� ������� ������ �������� ����������� ��������
�������������������������������������������	�����

��� ���� ��� ������ ����� ���� ������ ���� ������ ��� ���
����������������������������������������	����������
����������������������������������������������
����� 
������� ��� ��� ��������� ��� ������� ����
�������	

������� ��������
����������������

������� ��� ������� ��� ���	� � ��� �����
��������
��� ��� ������ ������ ��� ���������� ���
�������	� ��������� ������������� ���� ����� ������ ���
��������� ����� ��� ������ �����	� � �������� ���
�������� ���������� ��� ������� ��� ���� ������ ���
���	� � ���� ������� �������� ���� ��� ��������� �����
�������� ��� ������ ���� ���� ����� ����� ��� ����
��������������������������������	�����������������
����� ������� ��� ������ ��� ������ ����� ������ �����
������	� �������������������� ������������� �������
������������	

��
������
����
��������������

�������������������������� ��������������������


A C T I V I T É  4

7



����������
� ���
� ����������������
� ��������
	��
� ������������������������
� �����	�

����	��������

�� ��	���������������	���������������
	��������
��	���

�� �����������������������	��������������
�������������������������������������������
������
	���

�� ��������	������	������������

��  �����������	��������������	�����������������
��������������������	����������������	�����
��������	����������	��
	���������������������
��	�������������������������	���	��

���� � �� ����
�����������������

����������

� ���	�����������	�����������
� ����������������������	�����	���

��� ���� �� �
	���
���������������

����	��������
��
�� ��������������������	��	���������	���������

����	�����������������	���������������������
�����������	�����������������������������
�������	�	��������
	�������
�

�� ����������������	�����������������������
�������������	���������	��
	�������������
	����	�������������������	�����������
���	�����������
��

�� ����	���������������	����������������������
����������������������������
��

�� �������������������	���	�����	���������	��

	�����������������������������������	�����
��������������������������������	������������
������������	�������	���������������������
�����������
	�������������

��������������������������

����������������������

A C T I V I T É  5

����� ��� ������� ������� ������ ���������
���������� ����� �� 
�
�	� � ���� �������� �� ���
������� ��������� ��� �������� ���� ����� ��� ���
��������������������	�����������������������
������������������������������������������

�
�������������������	���
�����������������
�������������
�����	

����� �����������
��������������

����������

� ���
�  ������
� ��
��������������������������������

������������������

�������������
�
�	 �������������
�������������������������

�������������������
��	
��

�	 �����������������������������
������������
���������������������
���������������������
������������������������������������������
�������������������������������������������
�����	
��

�	 ������������������������������
���������������
�
���������������	�������������������������
����������������
�����	��������������������
��������
������������������
����������
���
����������������������������������	

��
	��	��
��������������

��������������������������

�������������������

����

8



����������
� ���
� ����������������
� ��������
	��
� ������������������������
� �����	�

����	��������

�� ��	���������������	���������������
	��������
��	���

�� �����������������������	��������������
�������������������������������������������
������
	���

�� ��������	������	������������

��  �����������	��������������	�����������������
��������������������	����������������	�����
��������	����������	��
	���������������������
��	�������������������������	���	��

���� � �� ����
�����������������

����������

� ���	�����������	�����������
� ����������������������	�����	���

��� ���� �� �
	���
���������������

����	��������
��
�� ��������������������	��	���������	���������

����	�����������������	���������������������
�����������	�����������������������������
�������	�	��������
	�������
�

�� ����������������	�����������������������
�������������	���������	��
	�������������
	����	�������������������	�����������
���	�����������
��

�� ����	���������������	����������������������
����������������������������
��

�� �������������������	���	�����	���������	��

	�����������������������������������	�����
��������������������������������	������������
������������	�������	���������������������
�����������
	�������������

��������������������������

����������������������

9



A C T I V I T É  7

Les enfants ont davantage tendance à vouloir 
goûter de nouveaux aliments s’i ls les ont choisis 
à l’épicerie ou s’i ls les ont préparés.  Cela donne 
une raison de plus de les initier à la cuisine.
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Les enfants ont davantage tendance à vouloir 
goûter de nouveaux aliments s’i ls les ont choisis 
à l’épicerie ou s’i ls les ont préparés.  Cela donne 
une raison de plus de les initier à la cuisine.
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