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ÉNIGME 

« Un enfant qu i  a ime l i re p o ssède p our 
t ou j o urs un remède à l ’ ennu i .  »

- Emmanue l le Rémond
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Une stratégie pour que les enfants s’éveil lent aux 
sciences consiste à les laisser explorer et manipuler 
dans diverses situations.  Par exemple, offrir des 
contextes où l’enfant touchera différents tissus, 
plusieurs matières, des objets de formes variées, 
etc. Ou encore des situations où i l aura à remplir, 
vider, classer, trier ou comparer des choses.
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Certains enfants peuvent éprouver des difficultés à 
rester assis à table longtemps.  Cela fait partie des 
habiletés à développer.  On doit en tenir compte et 
réduire nos attentes à cet égard.  On peut penser 
qu’un enfant de deux ou trois ans sera à l’aise 10 ou 
15 minutes et un de cinq ans pourra rester 
20 minutes.  D’autres éléments influencent aussi ce 
temps, par exemple l’humeur de l’enfant, son 
tempérament, sa faim, l ’ambiance à la table, etc.
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