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ÉNIGME 

« La lecture c’est comme l’amour, tout le monde peut aimer, mais pas la 
même personne.  Tout le monde peut aimer lire, mais pas le même livre. »

- Dominique Demers

TRUCS ET CONSEILS
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Pour que votre enfant (dès un an) soit exposé à une 
plus grande variété d’aliments, offrez-lui les mêmes 
mets que les autres membres de la famille. Déposez 
tous les aliments sur la table (incluant un ou deux 
aliments que votre enfant aime). Lâchez prise et 
savourez le repas. Si votre enfant réclame un autre 
aliment, indiquez-lui simplement que le repas se 
trouve sur la table. Il revient au parent de choisir 
les aliments offerts et aux enfants de décider de la 
quantité qu’i ls mangent ou pas.  
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Servez avec des fruits 
frais ou de petites 
gaufrettes!
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Lire pour le plaisir c'est : 
lire ce qu'on veut, sans 
jugement et sans évaluation.
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Il existe des gestes simples pour stimuler le langage des 
tout-petits au quotidien.  Par exemple, laisser l’enfant 
formuler sa demande avant de répondre permet de créer 
des occasions de communication.  Se placer à la hauteur 
de l’enfant permet un meil leur contact visuel et favorise 
l’échange.  Util iser les vrais mots et des phrases 
complètes favorisent l’assimilation du langage.  Lorsque 
l’enfant se trompe, on peut reformuler ce qu’i l a dit pour 
lui donner un modèle. S’intéresser à ce que l’enfant dit lui 
donne envie de parler plus. 
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Lorem ipsum dolor sit 

amet, 

consectetuer 

adipiscing elit, sed diam 

nonummy nibh euismod 

tincidunt ut laoreet dolore 

magna 
aliquam 

erat 
Lorem ipsum dolor sit 

amet, 

consectetuer 

adipiscing elit, sed diam 

nonummy nibh euismod 

tincidunt ut laoreet dolore 

magna 
aliquam 

erat 

Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam 
erat volutpat. Ut wisi 
enim ad minim veniam, 
quis nostrud exerci 
tation ullamcorper 
suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo 
consequat. Duis autem 
vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate 
velit esse molestie 
consequat, vel illum 
dolore eu feugiat nulla ������������������������������������������������
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L’éveil aux sciences consiste aussi à inciter les 
enfants à réfléchir aux phénomènes dont i ls sont 
témoins en les questionnant.  Par exemple, on 
demande : « As-tu remarqué que lorsque tu 
mélanges la couleur bleue et la couleur jaune, tu 
obtiens du vert? »

À  n o t e r !  
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