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« Les l i vres s on t  importants ,  ma i s  les c onversat i o n s  qu ’ i l s  f o n t  
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A C T I V I T É  1
Les enfants ont besoin d’apprivoiser les aliments 
avant de les manger.  Dans certains cas, cela se 
passe très rapidement, alors que pour d’autres 
c’est plus long.  Il faut donner à l 'enfant l’occasion 
de toucher,sentir et jouer avec les aliments.  On 
peut aussi lui décrire le goût.  Accompagner 
l’enfant dans la découverte des aliments contribue 
à réduire la pression à l’heure des repas et à 
développer une relation saine avec la nourriture.
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Voyage
autour du monde

Util isez le quotidien pour éveil ler votre enfant à 
l’écriture.  Lorsqu’i l réalise un dessin, écrivez son 
prénom dans le bas de la feuil le.  Lorsqu’i l commence à 
dire des mots, écrivez ses mots et affichez-les sur le 
réfrigérateur.  Quand l’enfant nomme des personnes 
de son entourage, écrivez ces noms à côté de leur 
photo.  À l’occasion, vous pourrez pointer les mots et 
les dire à voix haute.  C’est un moyen pour que 
l’enfant puisse faire le l ien entre la parole et l’écrit.
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Utilisez les activités du quotidien pour éveil ler les 
enfants aux mathématiques.  Au fil du temps, i ls 
pourront faire des liens entre les mots et la 
quantité que ces mots représentent.  Par exemple, 
comptez les marches d’escalier lorsque vous montez 
ou descendez avec votre enfant, comptez les 
morceaux de fromage à l 'heure de la col lation, etc. 
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