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A C T I V I T É  1
Une stratégie pour l’éveil aux sciences des 
tout-petits consiste à les laisser observer et 
manipuler des éléments de l’extérieur.  Par exemple, 
des feuil les de différentes couleurs en automne, le 
gazon mouil lé après la pluie, les différentes tail les 
des cail loux, etc.
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ÉNIGME 

« L ire n ’es t  pas nécessa ire p our le c orps ,  seu l  l ’ o xygène l ’ es t ,  ma i s  
un b on l i vre o xygène l ' e spr i t .  »

- Dany Laferr i ère
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Le repas est un moment propice pour discuter en 
famille, pour apprendre des nouveaux mots à bébé 
et pour développer la relation avec les enfants.  
Pour facil iter ce moment, disposer tous les aliments 
sur la table.  Vous n’aurez pas à vous déplacer 
pendant le repas.  Éviter l’util isation des écrans 
(télévision, cel lulaires, etc.) et porter votre 
attention sur les enfants.
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