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ÉNIGME 

« D ire que l ’ o n  n ’ a ime pas l i re ,  c ’es t  un peu c omme d ire qu ’ o n  n ’ a ime pas 
les fru i t s  en n ’ ayant goûté qu ’ à  l a  banane ,  à l a  p omme et à l ’ orange .   Et 
les k iw i s ,  l es cer i ses ,  les pêches ,  les p o i res ,  les abr i c o t s ,  les mangues ,  

les grose i l l e s  et tan t  d ’ au tres? »
- Ève Herrmann
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Pour intégrer les tout-petits à l’activité, vous 
pouvez les laisser jouer avec des tasses à mesurer 
et leur faire goûter aux ingrédients.
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Amusez-vous à créer 
une suite logique avec 
les différentes couleurs.
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Plusieurs moyens peuvent être util isés pour que les 
enfants s’éveil lent aux sciences.  Un de ceux-là est
d’accompagner l’enfant dans la recherche de 
réponses à ses questions.  Vos réponses vont lui 
permettre de mieux comprendre le monde qui 
l ’entoure.  Les livres peuvent être d’excellents 
outils pour y arriver.
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Attention!!!
Le sucre liquide peut 
être brûlant!
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On cherche souvent à stimuler nos enfants par le 
biais de jouets colorés ou bruyants ; i l est bon de se 
rappeler que le meil leur jouet d’éveil , c’est l’hu-
main!  Le simple fait de se placer devant un miroir 
avec bébé pour lui parler, pour chanter, pour 
danser contribue à son développement.
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