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ÉNIGME 

« Ce s on t  les pet i t es act i o n s  au qu o t i d i e n  qu i  f o n t  les 
grands apprent i s s ages de dema i n !  »

- Jul i e  Provencher 
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Sous votre supervision, laisser les enfants s’impliquer 
dans la mesure de leurs capacités (sortir les aliments, 
les laver, les couper, les verser, les mélanger, l ire la 
recette, etc.).  Pour les tout-petits, le simple fait de 
les avoir auprès de soi en cuisine et de nommer à voix 
haute les actions réalisées est suffisant pour éveil ler 
une curiosité envers les aliments.
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Variante :
Essayer avec un muffin 
anglais ou du pain doré.
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