
Activité de groupe :  Les bonnes pratiques avec les 
réseaux sociaux.
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https://actionreussite.ca/la-boite-a-lire/
https://pausetonecran.com/ameliorer-ses-habitudes/
https://pausetonecran.com/les-bienfaits-des-pauses-sans-ecran/
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2018/12/Final-GPS.pdf
https://www.agol.ca/suggestions-lecture/listes-lecture/egoportrait/
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Activité  récréative
Cherche et trouve dehors
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Activité  créative :  L ivre 
mystère
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https://www.facebook.com/actionreussiteAT
https://actionreussite.ca/
https://actionreussite.ca/
https://www.agol.ca/
https://www.instagram.com/actionreussiteat/
https://centdegres.ca/ressources/9-bonnes-raisons-d-encourager-les-jeunes-a-profiter-des-bienfaits-de-la-nature
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.labs.merlinbirdid.app&hl=fr_CA&gl=US&pli=1



