
Favoriser le 
développement global de 
l’enfant de 0 à 6 ans :  
quelques principes illustrés pour 
guider l’action 

1  

Cet outil de transfert de connaissances, développé par l’Institut national de santé publique du Québec 
(INSPQ), a pour but d’accompagner les acteurs en petite enfance dans la mise en place d’actions 
concertées aux niveaux national, régional et local. Plus précisément, l’outil cible les répondants qui 
accompagnent la concertation et la mobilisation en petite enfance, et les partenaires et acteurs de terrain 
qui se sentent interpellés. 

L’outil s’appuie sur deux synthèses des connaissances1. Ces synthèses ont permis de dégager des 
 

interventions mises en place à l’échelle canadienne. L’outil présente ces principes et les illustre avec 
 

réalisées au Québec; il était toutefois impossible de toutes les répertorier dans le cadre de cet outil. Nous 
 

mobilisation. 

La démarche derrière l’outil 

L’outil a été réalisé dans le cadre du groupe de travail de l’Initiative concertée d’intervention pour 
 

e  
 

 des 
enfants  québécois à la maternelle 5 ans.  Pour la conception de cet outil, des répondantes en petite 

 
surveillance, la promotion et la prévention en petite enfance. Un consensus est ressorti quant au besoin 
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Viser des actions à plusieurs niveaux écologiques est la porte d’entrée pour l’action, dans une perspective de santé 

À noter

certains facteurs de risque de la vulnérabilité développementale, par exemple les conditions socioéconomiques de 

Agir à plusieurs niveaux écologiques1

Selon le modèle de Bronfenbrenner, largement utilisé en petite enfance, une diversité d’actions visant plusieurs niveaux 
écologiques sont pertinentes à mettre en place. Ces actions peuvent viser directement l’amélioration des habiletés 

actions relèvent souvent de politiques publiques.   



Pour aller plus loin

? environnement favorable à son développement (ex. : service de garde de qualité, 

et auxquelles il serait pertinent de favoriser l’accès (ex. places réservées en 

Un exemple d’action

proportionnellement plus nombreux à démontrer une vulnérabilité dans au moins un domaine de 
développement. Inversement, les enfants ayant fréquenté une bibliothèque dans l’année précédant la 

si la fréquentation a eu lieu quelques fois par mois. Ces données permettent d’appuyer que l’enfant est 

donc s’avérer également porteuses.   

En Alberta, il existe un programme « two generations » qui est un exemple de programme intégré. Il 
a été mis en place pour pallier les problèmes des interventions précoces destinées seulement aux 

??

1
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d’enfants qui en ont besoin. 

Agir selon l’universalisme proportionné 2

Certains facteurs augmentent la vulnérabilité de l’enfant sur le plan développemental. Par exemple, de façon générale, 

problèmes de développement, il importe de permettre à tous les enfants de naitre et grandir dans des environnements 
favorables à leur épanouissement, indépendamment du fait qu’ils présentent des facteurs de risque ou non.  Agir 

intensité qui varient selon les populations concernées. 

Une illustration de l’universalisme proportionné

la pertinence de mesures adaptées pour eux tenant compte du contexte plus large qui contribue à créer la vulnérabilité.

est à



Pour aller plus loin

?
 

 

elles prévues pour soutenir les enfants les plus à risque sur le plan de leur 

Deux exemples d’actions

En lien avec l’EQDEM

??
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Clés de lecture :

Le développement du cerveau entre 

repose le tempérament de l’enfant, qui 

de base comme les fonctions exécutives 
et la communication. Ces habiletés 
participent aux compétences sociales et 
émotionnelles.

du cerveau de l’enfant. Un environnement sain et stimulant favorise un développement neurologique 

Agir précocement chez l’enfant 3

alors que d’autres peuvent se défaire

Une illustration de la façon dont le développement 
se construit très précocement, sur la base du développement cérébral2

1  La plasticité est présente tout au long de la vie, mais elle est plus marquée pendant la petite enfance.
2  



Pour aller plus loin

?
 

 

Un exemple d’action

on observe que le risque de présenter une vulnérabilité dans au moins un domaine de développement 

l’entrée à la maternelle, par exemple lorsque les parents lisent à voix haute ou racontent des histoires à leur 

est possible tout au long de la petite enfance. 

En Ontario, le Suzuki Early Childhood classes

signes de leur enfant comme ceux de plaisir et de détresse.  

??
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aux capacités de l’enfant, mais également à anticiper les étapes à venir. Cela permet d’observer le 

Agir chez l’enfant en tenant compte 
de la trajectoire développementale4

Le développement global s’appuie sur le développement neurologique et les caractéristiques personnelles 

Une illustration de la trajectoire développementale pour les compétences 
sociales et émotionnelles1

1  

Clés de lecture :

Les compétences émotionnelles et sociales émergent parallèlement et se renforcent.



Pour aller plus loin

? Une sensibilisation à l’importance de respecter les étapes développementales 

Un exemple d’action

santé physique et bien-être et développement cognitif et langagier. Ces données suggèrent que les enfants 

??
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Agir en se souciant de la qualité5

La qualité des actions posées dépend de plusieurs facteurs, qui varient selon le type d’action. Par exemple, 

se questionnant sur leur pertinence au regard des connaissances et des données probantes. Par exemple, 
la poursuite d’attentes réalistes au regard du développement de l’enfant peut contribuer à la qualité d’une 

un personnel connaissant et compétent qui entretient des relations stables et sensibles avec les familles 
contribue à des actions de qualité.

éducatifs à l’enfance



Pour aller plus loin

?
Un exemple d’action

caractéristiques .

??

5

1  

Petite enfance, services de garde éducatifs et développement des enfants : État des connaissances.  Presses de l’Université du Québec, Québec.

tenir compte et de considérer certains aspects liés à la qualité, tels que la taille du service de garde ou le 
type de groupe. 
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Les actions en périnatalité diminuent, entre autres, les conséquences de complications de grossesse et 

poids à la naissance et la prématurité en sont des exemples. Par ailleurs, les actions pendant la grossesse 

les actions en périnatalité sont porteuses à la fois pour l’enfant, ses parents et son milieu.

Agir chez les familles dès la grossesse6

mise en place d’actions susceptibles de favoriser le développement de l’enfant. 



Pour aller plus loin

?
Quels sont les besoins des femmes enceintes en termes d’accompagnement et 

 

 

Certaines actions, notamment celles visant à soutenir les personnes vivant des 
 

,  

Un exemple d’action

Au Manitoba, le programme Healthy Baby est destiné aux femmes enceintes dont le revenu annuel est 

mensuel. 

??

6

Cette association souligne l’importance de s’attarder aux facteurs de risque dès la grossesse, comme celui 
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sociales), mais elles devraient s’inscrire dans une complémentarité d’actions. Surinvestir des actions liées 

chaque sphère s’alimente des autres.  

Agir sur le développement global
de l’enfant 7

intégrée et simultanée. Une amélioration sur le plan d’une sphère de développement peut permettre une 
évolution sur le plan d’une autre sphère. Par exemple, l’enfant qui développe son langage peut nommer 

compris de façon globale.

Une illustration du développement global 



Pour aller plus loin

?  
et varié dans lequel tous les aspects de son développement sont stimulés 

Les outils des intervenants (plans d’action, outils d’accompagnement, etc.) 

 

Un exemple d’action

des enfants fréquentant les services de garde concernés.    

??
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enfants du Québec. Bien que ces données soient colligées à partir des indicateurs dans les cinq domaines 

comme la mise en place de cibles nationales visant la réduction de la vulnérabilité d’un point de vue global. 
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