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Les 5 qualités
d’un bon
animateur



Qualité 1 : La confiance en soi
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Tu as des forces
personnelles et des
compétences, tu es
formé .

Aucune animation
n’est parfaite, à
chaque fois on
apprend à
s’améliorer la fois
suivante .



Qualité 2 : L’authenticité
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Il faut rester naturel,
soi-même .

Parler au « je » et dire
ce que tu ressens .



Qualité 3 : L’écoute active 
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Observer les
enfants, voir ce
qu’ils expriment.

Voir ce qu’ils ne
disent pas, mais
qu’on peut
comprendre .



Intervenir avec l’enfant
directement : Poser une main
sur l’épaule pour calmer
l’enfant. S’il continue, lui parler
à voix basse et non forcément
devant le groupe. 

Qualité 4 : Le bon sens, le « jugement » 
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Savoir intervenir au bon moment :

Éviter de lui faire vivre de la gêne ou de la
culpabilité .



Utiliser de l’humour lorsque vous
intervenez : « Je pense qu’il
manque de colle sous tes fesses et
que c’est pour ça que tu bouges,
on va en mettre. »

Qualité 4 : Le bon sens, le « jugement » 
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Savoir intervenir au bon moment :

Donner des responsabilités aux enfants
turbulents. Leur proposer de tenir le livre,
ou même, s’ils sont lecteurs, de prendre la
voix d’un personnage et de lire le texte de
celui-ci. 



Qualité 5 : La positivité
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Croire aux enfants .

Adopter une attitude positive en
toutes situations qui se
présentent .

Utiliser leurs forces et leur
énergie .


