La motivation de I’'enfance a l’'adolescence

Pour favoriser la motivation
chez des enfants et des
adolescents:

Fixer des objectifs
réalistes et atteignables
pour l'age et les

capacités.

Encourager les efforts
avec des mots.

Rendre I'activité
agréable, variée et
stimulante.

Limiter les notes et
les classements.

- Encourager un

l‘aider (au besoin).
( ) apprentissage autonome.

Associer I'échec a une
mauvaise stratégie
plutét qu’a un manque
de compétence.

Le récompenser
verbalement.

Utiliser les réussites

passées Mettre en place un

environnement ludique.

La persévérance scol
passe par:

f Réussite scolaire

Motivation

Donner une
rétroaction précise.

Motivation intrinséque :
Accomplir une activité par
plaisir ou par choix.

Motivation extrinseque :
Effectuer une action en raison
de la pression interne ou externe.

Proposer des activités
diversifiées, encourager
I’émergence des forces
des éléves et préner

les échanges entre pairs.

Etre attentif aux

| émotions des éleves, leur
fournir des outils pour les

identifier et les exprimer.
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