La santé mentale

La détresse psychologique fait référence a un ensemble de
symptomes d'ordre affectif (ex. irritabilité, anxiété, colére,
etc.), cognitif (cauchemars, méfiance, distraction, etc.) et
somatique (douleurs musculaires, insomnie, fatigue, etc.) qui
persistent dans le temps et qui affectent négativement une
personne dans plusieurs sphéres de sa vies.

&* Plusieurs facteurs tendent a augmenter
<> le niveau de détresse psychologique Jeunes du secondaire en état de détresse
chez les jeunes notamment : psychologique élevée, en 2016-20174.
. :

[+)
- Lasituation familiale; 45,2% (+)

39,8% 19.29%
« Le niveau de supervision parentale; 1470
17,3%
« Le niveau de scolarisation des parents;
« Le statut d'emploi des parents; FILLES GARCONS
« Laperception de la situation financiére de la '
famille ;

« La perception de leur performance scolaire;
+ Lefait d'occuper un emploi pendant I'année Abitibi-Témiscamingue
scolaire et d'y consacrer un grand nombre [ ) Lensemble du Québec
d’heures?.

Jeunes du secondaire ayant recu un diagnostic de

. . trouble de santé mentale, 2016-20174.
La maladie mentale peut se manifes-

ter a tout moment et affecter la Témﬁ'g';t;,';}',;gue Québec
capacité d’'une personne, en particu-

lier celle d’un enfant, d’atteindre son Troubles anxieux 17,5%
plein potentiel. Les problémes de
santé mentale perturbent la réussite Dépression 5,9%
de I'éléve et les relations interperson-
nelles qu’il entretient a I'école’. llIs Trouble du  comportement 2,2%

T alimentaire (anorexie, boulimie, etc.
peuvent affecter I'éléve dans sa glo- { .

balité; sa motlv.atlon, s-a perseve- Trouble du déficit de I'attention 23,0%
rance et sa réussite scolaire peuvent (TDA ou TDAH) !

donc étre compromises2.

(+)/(-) Proportion significativement supérieure (+) ou inférieure (-), au seuil de 0,05, entre la région et le
reste de la province.
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d Impact du décrochage scolaire

sur la santé mentale

Si la santé mentale peut avoir des conséquences directes sur la réussite

éducative, le décrochage scolaire peut aussi avoir de nombreuses

conséquences sur la personne, son entourage et la collectivité. Les per- @@
sonnes qui ont décroché sont plus susceptibles de développer des pro- %

blemes de santé mentale (dépression, isolement social, estime de soi, A5

etc.) et des probléemes de comportements.

mentale floris- atteindre le plein potentiel

sante fait référence a
un niveau élevé de
bien-étre émotionnel
et de bien-étre

n .
e e Q{*y Un cerveau en santé pour

Une bonne santé mentale permet a l'individu
En'2016-2017, en fonctionnels. d'utiliser son pIein. potentiel et ainsi .de mieux
Abitibi-Témisca- composer avec les impasses et .Ies t’en§|on§ de la
mingue, 46,6 % des vie quptldlenpe. L‘e njllleu.scolalre s'avére étre un
jeunes du secondaire endroit propice a Iens.elgnemen’t des compé-
avaient une santé mentale tences socnalesc des at.tltudes ’adequates et des
florissante, alors que dans croyances, mais aussi au developpeme.nt de
I'ensemble du Québec, saines hébltudes de vie. Ces facte’u‘rs contribuent
C'était 47,3 %=, au bien-étre mental et global de I'éleve, et tendent
a réduire les entraves a I'accés précoce aux soins
de santé mentale’23,
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